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四川绿发行农业科技有限公司:
2021年2月28日阿瓦提县天宏资产投

资经营有限责任公司与你公司签订了7119

亩的《阿瓦提县国有农用土地承包合同》。你

公司于2021年6月7日已被注销，未与我公

司及时变更土地承包合同，且未按照合同约

定履行相关义务，双方签订的《阿瓦提县国有

农用土地承包合同》合同目的已经不能实现，

具备解除条件。

现特通知你公司，自本通知函送达你公

司(或公告发布)之日起，阿瓦提县天宏资产投

资经营有限责任公司与你公司签订的7119

亩《阿瓦提县国有农用土地承包合同》解除，

并收回合同项下的7119亩土地。

阿瓦提县天宏资产投资
经营有限责任公司
2023年2月17日

解 除 合 同 通 知 解 除 合 同 通 知
阿瓦提县白刺农机专业合作社:

2013年6月28日阿瓦提县草原站与你

合作社签订了 4800 亩的《草原地承包合

同》。近期阿瓦提县草原站获悉，你合作社

于2020年6月12日已被吊销营业执照，已

经丧失了经营资格，双方签订的《草原地承

包合同》合同目的已经不能实现，具备解除

条件。

现特通知你合作社，自本通知函送达你

合作社(或公告发布)之日起，阿瓦提县草原

站与你合作社签订的4800亩的《草原地承

包合同》予以解除，阿瓦提县草原站将收回

《草原地承包合同》项下土地。

阿瓦提县草原站
阿瓦提县天宏资产投资

经营有限责任公司
2023年2月17日

福建光正工程项目管理有限公司受库车泓晟水处理有限
公司的委托，于2023年2月14日16:00（北京时间）对园区污
水处理厂污泥晾晒项目组织公开招标，按规定程序进行了开
标和评标工作，现就本次中标的结果公告如下：项目名称：园
区污水处理厂污泥晾晒项目，中标候选人：库车通源工程建设
有限责任公司，投标报价：671621.35元(陆拾柒万壹仟陆佰贰
拾壹元叁角伍分)，联系人：马涛，联系电话：15199409911。
招标代理机构：福建光正工程项目管理有限公司，地址：库车
市上海城商业 1 号楼 202 商铺，联系人：王少博，电话：
19809975571。

2023年2月17日

中标结果公示

遗 失 声 明

商 情 快 递

更 名 启 事

大量收购木材
●阿拉尔木材场大量收购木材，电话：

13579017895。

房屋出租
●阿克苏市阿瓦提路19公里处路边15亩

地对外出租，院内有6间房屋140平方米，

三相电、水齐全，联系电话：13899298554。

●阿克苏鑫捷弛运输有限公司新N46066

机 动 车 道 路 运 输 证 遗 失 ，证 号 ：

652901043010，特此声明。

●库车市阿格乡康村股份经济合作社开

户 许 可 证 遗 失 ， 核 准 号:

J8913001230305，开户银行:库车县农村

信 用 合 作 联 社 阿 格 信 用 社 ，账 号:

853160012010100225163，特此声明。

● 田 泽 华 （ 身 份 证 号 ：

511023198912156211）将阿克苏市棚户区

改造房屋征收补偿（安置）协议书原件遗

失，协议书编号：阿市征字（2019）039号

（东城区）片区第1组K-159号，特此声

明。

●白钧旺将新疆新瑞源房地产开发有限

公司开具的凯旋新世界小区5号楼1单元

702室房款（公积金）收款票据遗失，票号：

0001433，金额：19000 元，开票日期：

2022年9月1日，特此声明。

●方培明军官证遗失，编号：军字第

0368822，特此声明。

●阿克苏市第八中学开户许可证遗失，核

准号：J8910000173404，开户银行：中国

工商银行股份有限公司阿克苏西大街支

行，账号：3014020309026418814，特此

声明。

●阿克苏市第八中学开户许可证遗失，核

准号：Z8910000131801，开户银行：中国

工商银行股份有限公司阿克苏西大街支

行，账号：3014020329026404091，特此

声明。

●穆妮吧·努力出生医学证明遗失，出生

日 期 ：2015 年 5 月 3 日 ，编 号 ：

P650157357，特此声明。

●阿依吐尔逊·艾则孜（身 份 证 号 ：

652901197505290024）与阿克苏市兰干街

道办事处签订的英阿瓦提朝阳街棚户区

改造房屋征收补偿安置协议书遗失，编

号：英阿瓦提征收字（2011）号（英阿瓦提

朝阳街 N004 号）片区第朝阳街16巷 18

号，签订日期：2013年4月19日，特此声

明。

●阿依吐尔逊·艾则孜（身 份 证 号 ：

652901197505290024）安置房回讫单遗失，

拆迁协议编号：2013-633，安置区域：朝

阳小区，安置房号：7#1单元2105，特此声

明。

●阿依吐尔逊·艾则孜（身 份 证 号 ：

652901197505290024）将阿克苏市房地产

开发有限责任公司兰干分公司开具的朝

阳佳苑7-1-2005、7-1-2105超面积房

款，票号：0002525,开票日期：2015年10

月20日，金额：1958.20元，特此声明。

●毛祥（身份证号：513030196612056514）、

罗传蓉（身份证号：513030196907166526）

与阿克苏地区红旗坡农场签订阿克苏地

区红旗坡农场生产职工经营承包责任书<

红本>遗失，坐落：红旗坡四分场十三队1

号条田，面积：13亩苹果，承包期限：30

年，即从2008年1月1日至2037年12月

31日，特此声明。

● 李 志 峰 （ 身 份 证 号:

342129197412265516）拖拉机行驶证副本

遗 失 ，准 驾 车 型 ：R，档 案 编 号 ：

6529B0006035,特此声明。

●黄玉盈出生医学证明遗失，编号：

Z650187737，出生日期：2008年11月26

日，特此声明。

●努艾力·努尔敦出生医学证明遗失，出

生 日 期 ：2016 年 9 月 7 日 ，编 号 ：

P650730060,特此声明。

●杨郡浩将阿克苏国泰房地产开发有限

责任公司阿克苏一分公司开具的国泰·翡

翠城12—1—303室房款收据遗失，票号：

FCC00004595，金额：20000 元，开票日

期：2022年9月23日，特此声明。

● 李 志 峰 （ 身 份 证 号 ：

342129197412265516）行驶证副本遗失，准

驾车型：R，档案编号：6529B0000647，特

此声明。

●阿克苏市华诺电力经销处开户许可证

遗失，账户：852130212010104184393，

开户银行：新疆阿克苏商业银行股份有限

公 司 英 阿 瓦 提 路 支 行 ，核 准 号 ：

J8910001785501，特此声明。

●阿拉尔市路路顺工程机械服务有限公

司新N41692（黄）营运证遗失，营运证号：

新兵一师660100000180，特此声明。

●艾合买提·阿不都热西提（身份证号：

650102196906053552）将柯柯牙街道库木

巴扎社区棚户区征收安置协议书遗失，房

屋编号：H-23号，协议编号：208，房号：

14-1-1402、面积：109.93平方米，15-1-

1501，面积：110.49平方米，15-1-1502，

面积：109.93平方米，特此声明。

●曾用名：吐尔地·苏皮、吐尔迪·苏皮、图

尔地·苏皮，现更名为：图尔迪·苏皮，身份

证号：652927197911250275，特此声明。

●曾用名：孟林国，现更名为:孟汇烨，身

份证号:652926197210040113，特此声

明。

一、项目名称:库车经济技术开发区
工业污水处理厂在线监测运维服务

二、项目内容：本项目分为1个包
采购内容：（详见采购文件）
三、项目地点：库车市
四、投标人资格条件及报名事宜：本

次一个包招标要求投标人应具备独立法
人资格，具备有效的营业执照及承担本
项目的相应能力；投标人财务状况和商
业信誉良好；在经营活动中没有违法记
录，具备相关专业人员资格证。本项目
不允许联合体投标。

五、报名时间及购买招标文件时间：

2023年2月17日-2023年2月23日，每
日10：00-19：30。

六、有意投标商可在福建光正工程
项目管理有限公司得到进一步的信息和
购买招标文件。

七、招标人：库车泓晟水处理有限公司
联系人：卢晨 电话：18799907987
招标代理机构：福建光正工程项目

管理有限公司 联系人：王少博
联系电话：18709977557
地址：库车市上海城商业1号楼2层

202号商铺
2023年2月17日

招
标
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告

专家作答

保健课堂

服务健康

“立春是一年节气的伊始，也意味着新一年的

到来。立春后阳气生发渐旺，万物欣欣向荣。在

此时节，人们可借助自然界阳气生发之势，人体新

陈代谢旺盛之际，通过适当的养生方式，为一整年

的健康打下良好基础。”2月13日，地区第一人民

医院中医二科（风湿免疫病）主任吴鸿霞就立春时

节如何正确养生进行了详细讲解。

以养肝为主。立春过后，人体的器官功能十

分活跃，时常会出现急躁易怒、心烦心悸、失眠加

重等情况。春属木，与肝相应，立春是护肝的好时

机。春季以调节心情为主，要力戒暴怒，更忌心情

忧郁，做到心胸开阔、乐观向上，保持心境恬愉，有

利于疏肝理气。

防止旧病复发。在一年四季中，早春是气候最

变化无常的时节，或风和日丽、春光明媚，或阴雨连

绵、寒气袭人。同时，春季也是心脑血管疾病、呼吸

道疾病以及传染性疾病易发季节。因此，初春预防

疾病很重要，特别是一些抵抗力弱的老年人和儿

童，更要引起重视。对于高血压患者来说，一定要

随时监测血压变化，并根据变化进行药量调

整，必要时要到医院进行咨询，预防中风

发生；寒冷会使人体植物神经功能紊乱，

导致胃酸分泌增加，从而刺激胃溃疡

发作。平时要注意腹部保暖，不要吃

过冷、过热食物，减少烟酒摄入。

不要过早减衣。由冬季转入初春，乍暖

还寒，气温变化大，人体皮肤对风寒之邪抵抗

能力有所减弱，过早减掉冬衣，一旦气温下降，很

容易引发各种呼吸系统疾病及冬春季传染病。因

此，立春时节，衣着上要注意“下厚上薄”，尤其是老

年人，不可骤减衣物，脖子、腰部、双脚处于人体阳气

运输的主要通道上，需要格外精心防护。外出最

好戴上围巾或穿高领衫，避免脖颈暴露在风中。

健身运动要和缓。春季万物生发，正是采纳

自然之气养阳的好时机，应该多去户外散步、晒太

阳，让气血通畅，提高免疫力。而经常伸伸懒腰，

可以促进身体气血运行、推陈纳新。伸展时，全身

肌肉用力收缩，尽量吸气。放松时，全身肌肉松弛

下来，尽量呼气。但要注意，运动以微汗为好，因

为汗为心之液，大汗会损伤“心阳”。

饮食要多甘少酸。立春后不宜食酸收之味，

宜食辛甘发散之品，如萝卜、香菜、葱、花生等。

除此以外，立春后还要多吃五谷，不宜吃过辣、过

咸、肥甘厚味，如麻辣火锅、炒干货，牛肉、羊肉等，

因为这些食物都可能助火扇风，导致肝火上炎、肝

风内动。蔬菜要吃应季的，不要吃反季的。

本报记者 吴智萍 通讯员 曹瀚文 沈新秀

近日，国内多地发布通

知可以开展新冠病毒抗体检

测，引发各界关注。那么，什

么是新冠病毒抗体检测？做

新冠病毒抗体检测有何意

义？哪些人群需要做？2月

13日，记者就此采访了地区

疾控中心疾控科副主任医师

余琪。

余琪介绍，新冠病毒抗

体是指感染后新冠病毒

2019-nCoV抗体自我产生

的免疫反应标志性物质，常

见的有 IgM抗体和 IgG抗

体。在感染新冠病毒后5天

左右，血清中会逐渐产生

IgM抗体，但该抗体衰减较

快，只能维持2—3周左右。

IgG抗体一般出现在IgM抗

体之后，一般在新冠病毒感染

后的10—15天才出现，3—4

周达到一个高峰，之后缓慢下

降，大部分人可持续半年或

者一年以上，可在血液中维

持较长时间，当机体再次感

染相同病毒时，能对人体起

到一定的免疫保护作用。

“新冠病毒抗体检测可

作为核酸检测的补充，适用

于疑似患者的辅助诊断，以

及免疫状况评估。”余琪说，

检测的意义在于了解机体

新冠病毒抗体水平，从而评

估疫苗接种效果、是否感染

以及机体对新冠病毒的抵

抗能力。

至于如何检测，余琪说，

目前市场上一般采用的检测

方式都是采集被检测者的

血液标本，分离血清，通过

化学发光或者酶免等方式

检测新冠病毒抗体。

余琪建议这三类人群应做新冠病毒抗

体检测：一是尚未感染新冠病毒的人。如果

一直没感染，可以通过新冠病毒血清抗体检

测来了解，如果抗体是阴性，说明没有感染

或处于感染后潜伏期；如果抗体是阳性，可

能曾经隐性感染过（无症状感染者）或者曾

经接种疫苗还有保护性抗体。二是接种了

疫苗，想看看有没有抗体“护体”的人。疫苗

也属于抗原的一种，抗原能

引起人体的特异性免疫反

应，刺激人体产生抗体，抗

体水平高低可能与机体免

疫力及疫苗接种时间相

关。如果接种疫苗后想了

解有没有抗体“护体”，可以

参考疫苗有效性评估的方

法，在接种后14天、3个月、6

个月左右进行血清抗体检

测。三是已经“阳康”，检测

血清抗体可以帮助了解自己

的抗体水平。

余琪介绍，新冠病毒抗

体检测的目的在于，检测新

冠病毒抗体数值，可以帮助

受检者评估自身对新冠病毒

的免疫力情况，是科学做好

个人防护的参考依据。特别

是对于高危人群而言，比如

至今尚未感染新冠病毒或者

患有高血压、糖尿病、心脑血

管疾病、慢性肝肾疾病、恶性

肿瘤等疾病的老年人群体。

“老年人一旦感染新冠

病毒，很容易引起基础疾病

加重，进而引发一系列的并

发症，导致呼吸困难、动脉

血氧饱和度低等症状，十分

危险。”余琪建议，患有高血

压、糖尿病、心脏病、尿毒症

等疾病的老年人，特别是80

岁以上的高龄老人，在有条

件的情况下检测新冠病毒

抗体数值，可以判断自己是

否曾经感染过新冠病毒及

目前感染阶段、对新冠病毒

有无免疫力以及免疫力强

弱等。

余琪提醒，新冠病毒是

新发病毒，可能受标本溶血、

试剂污染、免疫功能异常等

因素而影响检测结果，单独的新冠病毒抗

体阳性并不能作为诊断依据，需要结合患

者疫苗接种史及临床综合判断。新冠病毒

的传染性较强，潜伏期较长，主要通过呼吸

道飞沫传播。因此，在平时生活中仍需加

强个人防护，出门佩戴口罩，注意打喷嚏礼

仪，避免到人员聚集的地方，要勤洗手，尽

量使用具有杀菌作用的洗手液。

新的一年，很多夫妇有备孕计划，但感染新冠

病毒后，不少“阳康”夫妇担心是否影响备孕？孕

产妇感染后要怎么治疗？产后还能母乳喂养吗？

围绕这些热点问题，记者采访了地区疾控中心副

主任、主任医师朱艳艳。

“从目前研究来看，孕产妇感染新冠病毒，一

般不会通过宫内传播给胎儿。”朱艳艳表示，新冠

病毒感染并不特殊，就像流感、乙肝等一样，都属

于病毒感染，孕产妇感染新冠病毒后症状和普通

人群相似，主要是上呼吸道感染，比如咳嗽、咽痛、

鼻塞、流涕、全身酸痛、发烧等症状，病程一般为5

天至7天。

朱艳艳介绍，产妇感染新冠病毒后，轻症者居

家隔离对症处理即可，平时要注意多饮水、多休

息，发烧时可采取物理降温，如温水擦浴等。如果

体温升高达到38.5℃及以上，可服用对乙酰氨基

酚等退烧药，也可在咨询医生后适当服用一些中

成药。若经药物治疗后体温仍持续高于38.5℃超

过3天，或有明显的胸痛、咳血、心慌、憋喘、胎动

异常、腹痛等严重不适，要及时到医院就诊。对于

轻症和无症状感染者，或者在哺乳期感染的产妇，

建议在母乳喂养时佩戴N95口罩，做好手部消

毒。也可暂停直接哺乳，在消毒防护的情况下吸

出乳汁，由他人使用奶瓶喂养。感染期的产妇分

娩后，如果母婴同室，建议戴好口罩，但不建议在

哺乳之外长时间密切接触，可使用布帘、屏风等物

理屏障，便于更好地保护新生儿。

此外，朱艳艳建议，孕产妇应加强自身防护，

在公共场合佩戴N95口罩，保持手部卫生，从公共

场所返回以及触摸可疑暴露物后，建议使用洗手

液或者香皂按标准洗手法用流动水洗手，或者使

用含有75%酒精的免洗洗手液洗手。非必要不出

门、不聚集，不去人流量大的地方，不乘坐人员密

集的公共交通工具。就诊前尽量预先安排就诊时

间，减少在医院停留时间。回家后妥善处理口罩，

及时更换衣物、洗手洗脸，有条件的还可以选择远

程医疗。

“对于备孕人群，如不急于生育，建议完善相关

检查评估后再备孕。”朱艳艳提醒，虽然现阶段全国

整体疫情已进入低流行水平，但备孕夫妇还是要

做好个人防护，同时保证营养均衡，做到戒烟、戒

酒，保持健康的生活方式及平和的心态。
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寒假结束，学生已陆续开学。对于不少家庭

来说，开心之余又有些担心，开学后是各种流行性

传染病高发期，这一阶段也是孩子生病的高峰期，

那么，如何摆脱开学“生病季”？地区第一人民医

院医务部副主任王娟进行解答。

“返校后，人员聚集，社交接触增多，很容易引

起传染病的传播和流行。”王娟说，不同的传染病

有不同的传播途径，了解病毒传播方式，采取正确

的应对措施才能将感染概率降到最低。

经呼吸道传播的疾病：春季是呼吸道疾病高

发季，包括新冠病毒感染、流行性感冒、百日咳等，

这些疾病主要通过如咳嗽、打喷嚏、近距离接触等

以及共用物品引起传播。感染后会引起发热、咽

痛、咳嗽、乏力、肌肉酸痛等症状，有些甚至可能导

致肺炎、心肌炎等疾病发生。因此，仍然要保持戴

口罩、勤洗手、常通风等良好的卫生习惯。

经接触传播的疾病：包括手足口病、水痘、疱

疹等，主要通过密切接触病人的粪便、疱疹液和

呼吸道分泌物及被污染的手、物品等感染，少数

也可通过呼吸道飞沫传播。此类疾病易在低龄

儿童中发生感染，病初未发疹期具有传播性，因

此要注意观察孩子的身体状态，做到早预防、早

发现、早治疗。

经消化道传播的疾病：如诺如病毒、腺病毒、

甲戊型肝病毒、非嗜肝病毒感染等，主要通过污染

的食物、物品、水源等传播，也可经密切接触感染，

传染性强，全年均可发病。主要症状为恶心、呕吐、

腹痛和腹泻，伴或不伴发热，病毒性肝炎时可出现

乏力、纳差、尿黄等，出现此类症状应及时就医。

为预防上述传染病发生，王娟建议，学生和学

校方面要做到以下几点：

学生个人和家庭：要遵守学校防疫规定，出现

发热、咳嗽等呼吸道症状等，要立即告诉家长或老

师，尽量居家休息，减少接触他人，必要时及时就

医。保持良好的卫生习惯，饭前便后、回家或到校

后要洗手，咳嗽、打喷嚏时应使用纸巾捂住口鼻，

口鼻分泌物用纸巾包好后投入垃圾桶。在学校不

要串寝、聚集和扎堆，少去或不去人员密集、空气

流通差的公共场所。

家长要保证孩子每日合理膳食，营养均衡，摄

入足够的鱼、瘦肉、蛋、奶、豆制品、蔬菜、水果等，要

充足睡眠、规律作息、积极锻炼，做好居家卫生清洁

工作，房间要每天开窗通风，避免与其他有发热、咳

嗽等症状的人员接触，出现疑似症状应做好防护。

学校和托幼机构：需准备充足的口罩、洗手

液、消毒剂等防疫物资，注意疫情监测，学生有身

体不适时要及时送诊或居家休息。教室和宿舍等

场所要保持通风，每日对门把手、楼梯扶手、桌面

等物体表面进行擦拭消毒。每日对玩具、教具、生

活用具、餐具等物品进行清洗消毒。发现有疑似

传染病时，要及时就诊并向卫健和教育部门报告。

怎样摆脱开学“生病季”？

立春时节注意科学养生
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