
健康 4

本报地址：阿克苏市虹桥路20号 邮编：843000 新闻热线：(0997)2142110 新闻采集中心：(0997）2147022 新媒体发展中心：(0997）2126110 通联电话：(0997）2133197 监督电话：（0997）2130126 发行热线：(0997）2120100
数字印刷分公司：（0997）2124695 广告热线：（0997）2122100 投稿：tougao.aksrb.cn 广告经营许可证号：6529014000003 印刷：阿克苏声远彩印有限公司 印刷地址：温宿县温宿镇交通路193号 期零售价：0.8元 月定价：21元

2022 年 8 月 23 日 星期二

为进一步提高疫情防控的科学性、精准

性，国务院联防联控机制近期发布了《新型冠

状病毒肺炎防控方案（第九版）》。第九版防

控方案出台的依据是什么？做了哪些针对性

调整？如何真正落实到位？国务院联防联控

机制权威专家进行解读。

第九版防控方案全面落实“外防输入、内

防反弹”总策略和“动态清零”总方针，针对奥

密克戎变异株的特点，因时因势对疫情监测、

风险人员的隔离管理、中高风险区划定标准

等进行了调整。

国家卫生健康委疾控局副局长、一级巡

视员雷正龙从疫情形势的变化、病毒变异的

特点及前期试点研究等3个方面解释了第九

版防控方案调整的依据。

他表示，目前，新冠肺炎疫情仍在世界范

围内持续流行，今年以来全国本土疫情发生

频次明显增多。研究提示，奥密克戎变异株

潜伏期短、传播能力更强、传播速度更快，具

有更强的免疫逃避能力，给疫情防控工作带

来新挑战。

“国务院联防联控机制综合组今年4至5

月份，在大连、苏州、宁波、厦门、青岛、广州和成

都等7个城市开展了新冠疫情防控措施优化试

点研究工作，取得大量科学依据。”雷正龙说，结

合各地防控实践，特别是上海、吉林等地大规模

处理疫情的经验教训，并参照世界卫生组织上

半年发布的指南，对防控方案进行了修订。

“第九版防控方案是对防控工作的优化，

决不是放松防控，目标是更加科学精准。”国

家卫生健康委有关负责人说。

国家卫生健康委疾控局相关负责人提

醒，第九版防控方案决不是放松防控，而是要

求更规范、更准确，把该管住的重点风险管

住、该落实的措施落实到位。与第八版防控

方案比较，第九版防控方案主要在三个方面进行修订：

一是针对风险人员的隔离管理期限和方式，第九版防控

方案提出，将密切接触者、入境人员隔离管控时间从“14天集

中隔离医学观察+7天居家健康监测”调整为“7天集中隔离

医学观察+3天居家健康监测”，解除集中隔离医学观察前不

要求双采双检；将密接的密接管控措施从“7

天集中隔离医学观察”调整为“7天居家隔离

医学观察”。

对此，中国疾控中心传防处研究员王丽

萍说，研究发现，奥密克戎变异株平均潜伏期

缩短，多为2至4天；绝大部分都能在7天内

检出。这样的调整并不意味防控措施的“宽

松”，而是根据奥密克戎变异株的流行特点对

防控措施的进一步优化，不会增加疫情传播

风险，是精准防控的体现。

二是围绕封管控区和中高风险区划定标

准，第九版防控方案将两类风险区域划定标准

和防控措施进行衔接对应，统一使用中高风险

区的概念，形成新的风险区域划定及管控方案。

“高风险区采取‘足不出户、上门服务’的

封控措施；中风险区采取‘人不出区、错峰取

物’的管控措施；低风险区采取‘个人防护、避

免聚集’的防范措施。低风险区域人员离开

所在的地区或城市，应持48小时核酸检测阴

性证明。”雷正龙介绍，这样可以进一步提高

疫情防控的科学性和精准性。

三是为进一步完善疫情监测要求，第九

版防控方案明确，加密风险职业人群核酸检

测频次，将与入境人员、物品、环境直接接触

的人员核酸检测调整为每天1次，增加抗原

检测作为疫情监测的补充手段。

“通过多渠道的监测机制，进一步提升常

态化监测的敏感性，实现病例早发现。”王丽

萍说。

个别地方对入境人员在集中隔离期间核

酸检测频次不足；有些地区在入境人员解除

隔离前，存在最后一次核酸检测采样提前的

情况……近期，上海、江西等地发现个别入境

人员在解除集中隔离后检测出阳性的情况，

国家和地区疾控专家对此开展调查分析和风

险排查，发现个别入境人员集中隔离点在管

理上存在薄弱环节和风险隐患。

“各地要加强对集中隔离点的管理，严格

按照第九版防控方案的有关要求，确保‘7天集中隔离医学观

察+3天居家健康监测’管控政策落实、落地、落细。”雷正龙

说，要加强集中隔离点规范管理，做到信息推送和全程闭环

管理，严格落实居家健康监测。

为做好第九版防控方案落实工作，国务院联防联控机制

综合组日前召开全国疫情防控工作电视电话会议，强调各地

各部门要时刻紧绷疫情防控这根弦，严格执行第九版防控方

案，将不一致的措施限期清理。

下一阶段，国务院联防联控机制综合组将指导各地及

时做好防控措施的贯彻落实及平稳衔接，并适时对各地落

实情况进行督导、抽查，促进第九版防控方案措施真正落实

到位。 据新华社

更
加
科
学
精
准
防
控
疫
情

—
—

权
威
专
家
解
读
第
九
版
防
控
方
案

新
华
社
记
者
李
恒
顾
天
成

本版由地区卫生健康委员会协办

11版编辑版编辑：：胡胡 益益 组版：何朝悦 校对：李树莲
2版编辑：李义真 组版：杨雪琰 校对：陈 翔
3版编辑：徐 栋 组版：刘 鹏 校对：陈 翔
4版编辑：李义真 组版：杨雪琰 校对：李树莲

基于科学依据
因时因势调整

重点进行三个方面修订
提升精准规范性

时刻紧绷疫情防控这根弦
将措施真正落实到位

公 告
由新疆塔建三五九建工有限责任公司承建的2020年

3000万只鸭、鹅养殖项目2＃养殖区施工标段，于2018年7月

29日开工，2022年竣工。材料款、人工工资、机械费用已付

完，如有遗漏的在公告见报后3日内到公司备案，逾期者造成

的一切经济损失自行承担，与公司无关，公司不承担任何法律

责任。

特此公告

新疆塔建三五九建工有限责任公司
2022年8月23日

招

标

公

告

1.招标条件：
柯坪县2022年第二批农村公路大中修项目已由柯坪

县发展和改革委员会以柯发改字[2022]127号文批准建设，
资金来源为财政资金，招标人为柯坪县交通运输局，项目已
具备招标条件，现对本项目进行公开招标。

2.项目概况与招标范围：
2.1本次招标项目位于柯坪县启浪乡、盖孜力克镇、玉

尔其乡。本次招标施工1个合同段。
2.2招标内容：大中修农村公路20.75公里及2座危桥改

造，包括路基、路面、涵洞、交安设施及危桥改造等（具体建
设内容以工程量清单为准）。

注：招标内容中主要工程数量最终以施工招标文件所
列数量为准。

3.投标人资格要求：
3.1本次招标要求施工标段投标人须具备公路工程施

工总承包叁级及以上资质或同时具备公路路基工程专业承
包叁级和公路路面专业承包叁级及以上资质，项目负责人
需具备公路工程二级建造师资格且不能有在建项目（含有
桥梁的工程项目要求有相应的资质和类似桥梁施工经验），
具有有效的企业安全生产许可证、并在有效期内的，已录入

“信用交通·新疆”网（http://117.145.188.9:9399）从业单位名
录，有类似工程业绩，并在人员、设备、资金等方面具有相应

的施工能力。
3.2本次招标不接受联合体投标。
3.3具有投资参股关系的关联企业，或具有直接管理和

被管理关系的母子公司，或同一母公司的子公司，或法定代
表人为同一人的两个及两个以上法人不得同时对同一标段
投标，否则均按废标处理。

3.4有以下情况的施工单位不得参加此次投标：
①在“信用中国”网（http://www.creditchina.gov.cn/）、

“信用交通·新疆”网（http://117.145.188.9:9399）中被列入失
信被执行人名单的投标人。

②因公路施工拖欠农民工工资、机械台班费、材料款等
债务问题，尚未解决的或曾被各级人民法院强制执行和财
产保全的。

③被列入自治区交通运输厅或阿克苏地区交通运输局
及柯坪县交通运输局黑名单或限制投标的投标人。

4.招标文件的获取：
4.1凡有意参加投标者，请到阿克苏地区公共资源电子

招投标平台（http://117.145.109.21:13888/aksggzy/）招标文
件领取菜单领取招标文件。

4.2 招标文件施工每套3000元（含图纸），逾期不售，售
后不退。

4.3 招标人不组织工程现场踏勘和召开预备会。

5.投标文件的递交及相关事宜：
5.1根据《关于“不见面”开标系统优化升级相关事宜的

公告》，本项目采用“不见面”开标，投标文件递交的截止时
间（即开标时间）2022年9月13日11：00（北京时间），递交
平台（开标大厅网址）http://117.145.109.21:11081/Bi-
dOpening/bidopeninghallaction/hall/login。

5.2逾期递交或未送达指定平台（开标大厅网址）的投
标文件，招标人不予受理。

5.3 投标人须在投标截止时间前在指定平台递交电子
版投标文件，不用到达现场提交原件资料及纸质版投标文
件。投标人应当在招标文件确定的投标截止时间前，登录
远程开标大厅，在线准时参加开标活动进行文件解密、答疑
及澄清等。

5.4请各潜在投标人按照阿克苏地区政务服务和公共
资源交易中心、阿克苏地区住房和城乡建设局、阿克苏地区
水利局、阿克苏地区交通运输局、阿克苏地区农业农村局联
合下发的《关于“不见面”开标系统优化升级相关事宜的公
告》准备本次投标工作（http://117.145.109.21:13888/
aksggzy/tzgg/20210514/26cdc4de-5a1a-45d9-99d5-
3f3b56447062.html）。

5.5本次招标采用网上全流程电子招投标，拟参加电子
招投标的潜在投标人需办理CA证书，CA证书办理流程请

参照《关于新冠肺炎期间有序开展地区公共资源交易活动
相关工作的通知》（http://www.akszw.com:8888/aksggzy/
tzgg/20200217/c43ee9be-cf2f-4a59-8652-3bfbcc580064.ht-
ml）。

5.6“不见面”开标具体事项详见《阿克苏地区不见面开
标大厅操作手册（投标企业）》（http://117.145.109.21:
13888/aksggzy/tzgg/20210507/7cc1b38c- 117e- 46b6-
aad2-f518a10aec5e.html）。

6.发布公告的媒介：
本次招标公告同时在《阿克苏日报》、阿克苏地区行政

公署网及柯坪县人民政府网上发布。
7.联系方式：
招标人：柯坪县交通运输局
地址：柯坪县民主路20号
联系人：巴吐尔·阿布都热合曼
电话：19390572197
招标代理机构：柯坪县红沙河项目管理咨询有限公司
地址：新疆阿克苏地区柯坪县柯坪镇幸福路电子商务

公共服务中心创客区114号
联系人：祁刚刚
电话：18999070859

2022年8月23日

因总公司业务整改，新疆中帆建设工程有限公司沙雅

县分公司（统一社会信用代码: 91652924MA7MQ8U63H）

现暂停一切业务，沙雅县所有施工项目停工整改，分公司

一切资料及公章暂停使用。如有其他事宜，另行公告。

特此公告

新疆中帆建设工程有限公司
2022年8月23日

公 告

一.工程概况：1.建设地点：新疆阿克苏市。2.招标内容：
外墙面粉刷。3.项目投资：约45万元。

二.施工单位投标条件：1.有效的企业营业执照及相关资
质证书，经营范围涵盖装饰装修等相关内容，企业成立时间3
年以上。2.外省的企业需提供进疆备案审批文件。3.报名时
携带相关资质证件及授权委托书。

三.报名详情：1.报名截止时间：2022年8月27日。2.联
系人：杨永超，电话：0997-5770775，16699672120。3.报名
地址：新疆阿克苏市阿温路2号。4.发布公告的媒介：本次公
告同时在中国采购与招标网和《阿克苏日报》上发布。

2022年8月23日

招 标 公 告
一.工程概况：1.建设地点：新疆阿克苏市。2.招标内容：

地面硬化及修补。3.项目投资：约70万元。
二.施工单位投标条件：1.有效的企业营业执照及相关资

质证书，具备建筑工程施工总承包、公路工程施工总承包或
市政公用工程施工总承包三级以上资质，企业成立时间3年
以上。2.外省的企业需提供进疆备案审批文件。3.报名时携
带相关资质证件及授权委托书。

三.报名详情：1.报名截止时间：2022年8月27日。2.联
系人：杨永超，电话：0997-5770775，16699672120。3.报名
地址：新疆阿克苏市阿温路2号。4.发布公告的媒介：本次公
告同时在中国采购与招标网和《阿克苏日报》上发布。

2022年8月23日

招 标 公 告

●王丽丽将温宿县嘉苑房地产开发有限
责任公司开具的天境嘉苑三期15号楼1
单元 102 室的购房收据遗失，票号：
1385736 ，金额：45000 元，开票时间：
2022年3月8日，特此声明。
●阿克苏地区第一人民医院开具给阿丽
耶·阿力木的新疆维吾尔自治区医疗住院
收 费 票 据（已 作 废）遗 失 ，票 号 ：
0006718201，金额：1897.67 元，开票时
间：2022年7月23日，特此声明。
●帕提古丽·萨伊木将温宿县嘉苑房地产
开发有限责任公司开具的金桥天境嘉苑

小区三期12号楼1单元901室房款收据
遗失，开票日期：2022年2月24日，票号：
9077708，金额：10000元。特此声明。
●阿克苏市强农肉羊养殖农民专业合作
社开户许可证遗失，开户许可证编号：
J8910000926501，开户银行：新疆阿克苏
农村商业银行股份有限公司依干其支行，
账号：8521030001201100008886，特此
声明。
●普靖（身份证号：532329199701201936）
士官证遗失，证号：士字第20170106916
号，特此声明。
● 汪 博 翔 （ 身 份 证 号 ：
342423199903100473）军人保障卡遗失，卡

号：816529210224569182，特此声明。
● 辛 阳 阳 （ 身 份 证 号 ：
411082199004301816）军人保障遗失，卡
号：816529180911176361，特此声明。
● 巴哈尔古丽·买买提 ( 身 份 证 号 ：
652922199108125026)购买阿克苏聚诚房
地产开发有限责任公司开发的聚嘉豪庭
小区27号楼7单元401室装修押金的收
据遗失，金额：500元，特此声明。
● 赵 宇 宇 （ 身 份 证 号:
152629199712130518）军人保障卡遗失，卡
号:816529210224517371，特此声明。
● 牛 书 赫 （ 身 份 证 号:
152629199705062510）军人保障卡遗失，卡
号:816529210224519815，特此声明。

遗 失 声 明

本报阿克苏讯（记者 吴智萍 通讯

员 沈新秀）当前，疫情防控形势严峻，

外卖、快递物流也存在潜在风险。那

么，外卖配送和快递从业人员如何做好

防护？8月22日，地区疾控中心综合卫

生科科长周红亮就此进行讲解。

周红亮介绍，各相关单位和企业应

根据员工数量储备足够的消毒设备、消

毒用品、口罩等疫情防控物资，定时分

发防疫物品，了解员工每日健康状况，

普及防疫知识，做好员工自我健康管理

等岗前防护。员工如出现发热、干咳、

乏力、鼻塞、流涕、咽痛、腹泻等症状时，

须主动报告单位并及时就医。尽量避

免乘坐公交、地铁等公共交通工具，前

往医院的路上和在医院内应全程佩戴

口罩。当接触新冠肺炎疑似病例或确

诊病例后，外卖配送和快递从业人员应

及时主动报告单位并配合做好密切接

触者的追踪和流行病学调查。

周红亮建议，在业务配送、分发环

节，应保持餐饮外卖的配送箱清洁消

毒，避免餐食遗撒，提倡增加清洁消毒

频次。此外，应对快递运送车辆的封闭

式箱体、闸把、扶手等频繁接触的部位

进行清洁消毒。外卖配送和快递从业

人员在取外卖或快递以及装运过程中，

应佩戴口罩、手套。口罩和手套弄湿或

弄脏后，应及时更换。餐饮外卖配送过

程中，提倡将直接入口食品和非直接入

口、需低温保存食品使用洁净的容器或

者独立包装。在快递装运过程中，尽量

将生鲜类与其他类快递分区放置。在

配送汤汁类外卖或生鲜类快递过程中，

要提前与收件人电话联系，确定交接方

式，减少滞留时间。在运送过程中注意

是否有液体渗漏，如有液体渗漏，要及

时更换外卖包装，并对运送工具进行清

洁消毒。

“在外卖配送或上门收发快递过程

中，提倡采用非接触方式，尽量减少直

接用手接触楼梯扶手、电梯按钮、门把

手等公共设备和设施。”周红亮建议，在

与顾客签收外卖或快递过程中，要佩戴

口罩、手套，减少直接接触，交谈时至少

保持1米以上的安全社交距离；在医疗

卫生机构等特殊场所配送外卖或收发

快递后，要注意手部卫生；在中高风险

地区，应与顾客协商后，尽量采用无接

触配送方式，减少人员接触。休息时，

外卖配送和快递从业人员之间应减少

聚集，与他人交谈时至少保持1米以上

安全社交距离，尽量减少前往封闭、空

气不流通的公共场所和人员密集场所。

本报阿克苏讯（记者 吴智萍 通讯

员 沈新秀）当前疫情防控形势下，公

众外出乘坐公共交通工具，如何做好

个人防护？针对这一问题，8月21日，

地区疾控中心结防科科长吐尔逊·依

明给出建议。

“出门在外，选择乘坐公交车或者

出租车、网约车很方便，然而疫情防

控期间，出行时仍要做好防护。”吐尔

逊·依明建议，为了自己和他人的健

康，驾乘人员要注意规范佩戴口罩，

保持安全社交距离。同时，还应积极

配合当地落实疫情防控措施，如出示

健康码、行程码、扫场所码、接受体温

检测等。

吐尔逊·依明建议，尽量避免乘坐

拥挤的公共交通工具，在等候或乘坐公

共交通工具时尽量与其他乘客保持1

米以上的安全距离。乘车时，不随意触

摸车上公共设施，也不要随意用手触摸

口、眼、鼻。乘坐公交车时，乘客可选择

分散就座或站立；如果恰逢出行高峰

期，车上乘客拥挤，可选择等待下一趟

车。乘车时，减少与他人交谈，尽量不

喝水、不随意进食，以免因摘下口罩而

增加感染风险。咳嗽、打喷嚏时，请用

手肘或纸巾遮掩。不随地吐痰，口鼻分

泌物请用纸巾包好后丢弃。如果发现

其他等候者有咳嗽等可疑症状，建议尽

量避免同乘。

此外，吐尔逊·依明建议，公众乘车

时应尽量少接触座位、扶手、车门、扶杆

等公共设施，用手触摸这些地方后，不

要直接接触口、眼、鼻等部位。咳嗽、打

喷嚏时用纸巾遮住口鼻，并妥善丢弃，

或用手肘遮挡口鼻。在条件许可的情

况下，适当开窗通风，尽量保持公共交

通工具处于良好通风状态。到达目的

地后，要想办法立即洗手，保持手部卫

生。如果乘车过程中使用手机等电子

产品，下车后可用酒精棉片或者消毒湿

巾擦拭。乘坐网约车出行时，注意避免

拼车。拼车出行，同车人员互不认识，

不了解对方的健康状况，再加上车内空

间狭小，同乘人员多，也容易增加感染

风险。付费时，请尽量扫码支付。

乘车出行如何做好个人防护?

外卖配送和快递从业人员如何做好防护？
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