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只要有一丝希望就全力以赴

全球变暖背景下，气象信息“早预警”为何重要？

面对奥密克戎变异毒株引发的
新冠肺炎疫情，中医怎么看、怎么办？
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近期，我国多地多点发生本土聚集性新

冠肺炎疫情，主要为奥密克戎变异毒株。适

应形势变化，国家卫生健康委员会和国家中

医药管理局近日联合印发《新型冠状病毒肺

炎诊疗方案（试行第九版）》，对中医治疗内容

进行修订完善。

从中医角度看，奥密克戎变异毒株引发

的新冠肺炎疫情有何新特点？既有中医治疗

方案和方药是否仍然有效？新版诊疗方案和

方药为何增加针灸治疗等内容？围绕这些问

题，记者采访了有关部门和权威专家。

奥密克戎变异毒株传播快、隐匿性强，近

期本土聚集性疫情呈现点多、面广、频发的特

点。中医是如何看待奥密克戎变异毒株引发

的新冠肺炎疫情的？

中国科学院院士、国家中医药管理局中

医疫病防治专家委员会组长仝小林说：“惊蛰

过后国内‘倒春寒’现象普遍，多地气候较往

年同期偏冷，中医将这种情况称为‘非其时而

有其气’，这有利于新冠病毒传播。不过，从

中医角度来看，与2020年初武汉的疫情相

比，近期这一轮疫情证候演变特征更容易化

热、化燥，患者咽干、咽痛、咳嗽、鼻干等上呼

吸道症状比较明显。不同地区因气候不同，

表现也有所差异。”

记者从国家中医药局了解到，中国工程

院院士张伯礼首次在天津应用中医药治疗奥

密克戎变异毒株新冠肺炎患者431例，随后

仝小林院士在河南应用中医药治疗了580

例，结果都显示中医药治疗明显改善了患者

发热、咽痛、咳嗽等症状，特别是针对有基础

病的老年患者，总结了“先证而治，截断病势”

经验，有效控制了转重率。国内各地相继出

现奥密克戎变异毒株引发的新冠肺炎疫情

后，国家中医药管理局中医疫病防治专家委

员会专家会同各地一线中医专家进行了综合

分析研判，形成了第九版诊疗方案。

专家一致认为，奥密克戎变异毒株新冠

肺炎的核心病因病机与之前相比没有发生变

化，仍属于中医“疫”病范畴，病因为感受“疫

戾”之气，仅由于地区、气候、饮食习性等因素

的不同，在证候特征上稍有区别，出现夹寒、

夹热、夹燥、夹瘀、夹虚的表现。

在前期应对奥密克戎变异毒株新冠肺炎

疫情中，各地以国家第八版诊疗方案为基础

开展中医临床救治工作。记者从国家中医药

局获悉，目前，各地无症状感染者、轻型、普通

型以中医药治疗为主，重型、危重型实行中西

医结合、中西药并用，均取得了良好效果。

专家介绍，第九版诊疗方案中的清肺排

毒汤、化湿败毒方、宣肺败毒方和金花清感颗

粒、连花清瘟胶囊（颗粒）、血必净注射液等重

点方药对治疗奥密克戎变异毒株新冠肺炎无

症状感染者和确诊患者依然有效。

“在新的疫情形势下，方案的调整非常及

时。”国家中医药管理局中医疫病防治专家委

员会副组长、首都医科大学附属北京中医医

院院长刘清泉说，第九版诊疗方案内容比较

完善，基本涵盖了各种情况和不同地域证候特

征，尤其是“三药”的科学定位、“三方”已通过

国家药监局审批生产，使得应对较大规模发

病状况更方便、更快捷。对于如何运用好中

医药治疗方法，全国各地可依据中医“三因制

宜”原则在第九版诊疗方案基础上随证变化。

据了解，近期，国家中医药管理局中医疫

病防治专家委员会成员会同一线专家在总结

各地中医治疗新冠肺炎临床经验基础上，对

新冠肺炎第八版诊疗方案进行了修订完善，

形成了第九版诊疗方案的中医治疗内容。

新版方案根据临床救治经验，增加针灸

治疗内容，加强中医非药物疗法的应用。刘

清泉表示，针灸对于瘟疫的救治有很好的疗

效，对此历代文献都有记载。此前，全国多地

开展了针灸治疗新冠肺炎的研究，针灸的应

用由原来的康复期治疗逐渐扩展到急性期治

疗，对于轻型、普通型以及重型、危重型患者

都显示出良好的效果。

“我们团队的一项研究结果显示，针灸介

入治疗越早，病人获益就越大。”刘清泉说，从

发病伊始就用上针灸治疗的患者，乏力、发

热、咳嗽、肌肉酸痛等症状得到快速改善，病

程和住院时间明显缩短。病例数不足，但已

经显示了较好的治疗前景。

“这一轮疫情波及不少儿童患者，小儿的

体质与成人不同，感染后的传变与从化也不

一样，为此，新版方案增加了儿童中医治疗相

关内容。”仝小林说，中医药治疗既要把握疾

病的共性，更要“因时、因地、因人”制宜。新

版方案吸取了参与治疗的儿科医生的有效经

验，制定了更适宜儿童的方案，更有利于指导

医生对儿童患者准确治疗。

此外，鉴于前期部分地区患者兼夹燥邪

证候特点较为明显，新版方案在普通型增加

了“疫毒夹燥证”。同时，因“三方”已获批为

上市中成药，“三药”也已在药品说明书中增

加了治疗轻型、普通型新冠肺炎的适应症，新

版方案增加了清肺排毒颗粒、宣肺败毒颗粒、

化湿败毒颗粒、金花清感颗粒、连花清瘟胶囊

（颗粒）等中成药及其服法。

新华社北京3月22日电

新华社记者 田晓航

3月23日是世界气象日，今年的主题为

“早预警、早行动：气象水文气候信息，助力防

灾减灾”，旨在提示公众关注预警、做好准备、

及时行动，从而拯救生命、减少气象灾害对生

产生活的影响。

这是记者从2022年世界气象日纪念活

动启动仪式上了解到的信息。

据了解，在全球气候变暖的背景下，极端

灾害性天气广发、频发、重发、并发。中国气

象局局长庄国泰表示，气象预警预报信息发

得早，提高预见性，能够让气象灾害“防在未

发之前、抗在第一时间、救在关键环节”，以防

为主、寓防于治、未发先防，有效发挥气象防

灾减灾的基础性和先导性作用。

据庄国泰介绍，当前我国预警信息发布

能够实现提前40分钟发布强对流天气预警，

全国暴雨预警准确率达到89%，全国152类

预警信息可在3至8分钟内到达应急责任

人。2021年，全国各级气象部门全年共发布

预警信息38.7万条，其中橙色以上级别预警

信息7.1万条。

一条条预警信息的及时发布，帮助庄稼

“躲”过干涸和寒冷，也提醒人们注意出行安

排。蓝色、黄色、橙色、红色的信号，是预警，

也是安全感的来源。

当前正值春耕备耕，气象信息“早预警”

有利于开展更加精准的田间管理。在安徽宿

州市，当地气象部门准确预报降水过程，制定

人工增雨作业计划，基本解除了之前连续多

日无雨、农田偏旱的情况；在河北成安县，绿

意盎然的麦田里，自走式喷雾机一字排开，种

粮大户崔永华从气象预报预警信息得知即将

降温，于是决定提前施肥；在陕西三原县，跟

踪式气象服务让兴隆村村民王农准确掌握阴

晴变化、土地干湿，浇水施肥、一喷三防“每一

步都踩在点儿上”。

气象信息“早预警”能够指导人们出行。

同一种类的气象灾害预警信号级别不同，对

应的防御措施也不尽相同，人们通过气象灾

害预警信号，合理安排出行。中国气象局公

共气象服务中心预警发布室副总师杨继国提

醒，当看到最低一级的预警信号时就应该谨

慎考虑远行、郊游或者去地势低洼地区的计

划，并随时关注天气变化。随着气象灾害预

警信号级别的提高，人们应做出相应的防范

准备，切不可“视而不见”“听而不闻”。

中国气象局公共气象服务中心主任王

志华表示，公众要提高防范意识，养成接收

和关注预警信息的习惯，了解预警信息背

后的意义，掌握防灾避险知识和技能，关键

时刻不“轻敌”，气象防灾减灾的效果将会

大幅提升。 新华社北京3月23日电

新华社记者 王悦阳

21日，东方航空公司MU5735航班执行

昆明－广州任务时，在广西梧州市藤县上空

失联并坠毁。机上载有乘客123人、机组人

员9人。

事故发生后，一场紧急救援迅即展开。

“新华视点”记者走进客机坠毁事故核心区

域，直击现场情况。

22日清晨，踏着泥泞的小路，记者来到

藤县埌南镇莫埌村。

事故现场，映入记者眼帘的是烧焦的山体、

断裂的树枝，以及散落一地被熏黑的橘子。

20个小时前，这里还是一片果林，金黄

色的柑橘挂满枝头，沉甸甸的，郁郁葱葱。

21 日 14 时 30 分许，旱雷般的轰鸣声

引起了在附近干活的村民们的注意。随后，

巨大的白色飞机坠入村庄附近的山谷中，震

耳欲聋的爆炸声猛地响起，蹿出滚滚浓烟

和火苗。

“我还在低头干活，一起干活的妹妹大叫

‘有飞机！’我一抬头，就看到一个白色的机头

砸了下来。”想起当时的景象，村民施柱兰依

然心有余悸。

施柱兰回忆，发生爆炸时，一些飞机上的

碎片随着烟火飞溅出来，落到了很远的路边。

村民陈伟豪当时也在附近的山坡上，他

看到，冲向地面的飞机似乎打着旋儿。“飞机

似乎比较完整，但机身旁边好像有液体。”

坠机发生后，陈伟豪大着胆子爬上了山

坡，坠机地点的火苗还在燃烧，周围全是浓

烟，看不清楚里面的情况。直到看了新闻，他

才知道自己目睹了坠机的经过。

在坠机的核心区域，记者看到，飞机残

骸和物品碎片散落在山谷中，一片狼藉，空

气中仍然弥漫着一股刺鼻的味道。搜救人

员在开展拉网式搜索，并对相对大件的残骸

进行标记，黑色的数字在白色的标记卡片

上，格外刺眼。

22日，记者在救援现场看到，大量搜救

人员正使用专业工具，牵着多只警犬，进行地

毯式排查。

事故发生后，广西应急管理厅启动一级

应急响应，梧州当地的应急管理、公安、交通、

民航、消防救援、森林消防、卫生健康等救援

力量迅速集结起来，参加搜救工作。

事故就是号令。21日16时15分，武警

梧州支队与地方应急管理部门对接，派出30

余名官兵携铁铲、救生绳、救援包等物资先期

出发，开展封控、搜救、清理现场等工作。

责任就是使命。梧州市消防救援支队接

警后，立即调派23辆消防车、117名消防救

援人员赶赴现场。广西消防救援总队迅速启

动应急预案，全勤指挥部奔赴现场，调派南

宁、柳州、桂林、北海、玉林、贺州、来宾、河池

支队共538名消防救援人员前往增援。

22日凌晨，记者看到，消防救援人员在

埌南镇莫埌小学内轮换休息，席地而睡，为持

续搜救待命。

广西卫健委有关负责人表示，目前已组

织12名重症、烧伤、骨外科、创伤等专家赶赴

藤县开展医学救援工作。同时，梧州市卫健

委已派出80多名医护人员、36部救护车赶到

现场，并设立救护点，安排好一、二线救治医

院，设立快速通道，并准备血液以及各类抢救

物资和设备。

在现场设立应急医疗救护点的基础上，

梧州市确定1家定点医院，腾空两层楼3个病

区手术室，组建各专科队伍200多人做好应

急救治准备。有关方面协调电力、通信等部

门安排3辆应急电源车，调运6台应急发电机

到现场，架设应急通信设备，确保救援现场电

力保障有力和基站通信畅通。

中国民航局表示，事故发生后，民航局即

下发《关于加强航空安全工作的紧急通知》和

《关于做好民航空防安全工作的通知》，并对全

行业加强当前航空安全工作提出具体要求。

目前搜救进展如何？下一步工作重

点是什么？失事飞机黑匣子什么时候能

够找到？

“今天，我们又组织了200人继续开展区

域拉网排查。”广西消防救援总队总队长郑西

在22日举行的新闻发布会上说。

搜救仍在进行中。

22日清晨，救援现场下起小雨。气象部

门预报，藤县还将迎来降温降雨天气，给救援

工作带来不利影响。

“我们要赶在暴雨来临之前把所有的准

备工作做好，尽快把通往现场的便道打通。”

负责施工的中交二公局现场负责人郭兆亮

说，为方便机械设备及人员进入事故现场救

援，现场指挥部投入6台挖掘机近50名工人

打通前往事故现场的道路。

公安部门和民航局专家进入事故核心现

场搜寻物证，确认失联人员身份，并为此次空难

定性，目前已搜集到部分失联人员私人物品。

现场救援、事故原因调查及善后处置等

工作目前仍在积极有序进行。但最为重要的

黑匣子，依然没有踪影。

由于飞机失事现场地处山林间，增加了

黑匣子搜寻难度，主要是依靠无人机和人力

搜寻。

22日 17时许，500多名消防和武警人

员、民兵携带工具，进入现场搜寻黑匣子。

“我们希望早日寻找到黑匣子，尽早破解

飞机失事的谜团。”现场救援人员朱晓东说。

（参与记者 何伟黄浩铭）

新华社广西梧州3月22日电

——直击广西藤县空难事故现场
新华社“新华视点”记者 陈国军 叶昊鸣 周圆

新华社南宁3月23日电 民航事故调查

中心23日宣布，23日16时许，在广西藤县埌

南镇莫埌村坠机事故现场，搜救人员发现了

MU5735航班的一部黑匣子。

记者在搜救现场看到，几名身着橙色外

套的工作人员观察着刚刚发现的黑匣子，在

拍照后用袋子装好放入一个塑料箱内。

17时许，在“3·21”东航飞行事故国家

应急处置指挥部第二场新闻发布会上，民

航事故调查中心主任毛延峰宣布了这一最

新消息。

据毛延峰介绍，由于本次事故情形比较

罕见，空管雷达显示，飞机是在巡航阶段突然

下降高度，且下降率很大，“我们希望能够尽

快找到机上两部黑匣子，送到专业实验室进

行译码，这对我们梳理事故链条、还原和分析

事故原因非常重要。”

记者在飞机失事现场看到，由于持续下

雨，现场泥泞不堪，搜救人员携带工具全力搜

寻。目前，指挥部正组织力量全力搜寻另一

部黑匣子。23日下午，搜救人员已动用专业

设备，对事故现场地面以下的区域进行探测，

同时将以主要撞击点为中心，扩大搜索半径，

展开拉网式搜寻。

据悉，失事飞机装有两个飞行记录器，其

中飞行数据记录器安装在客舱尾部，记录时

长25小时左右，记录参数约1000个左右；驾

驶舱话音记录器安装在货仓尾部，可以记录

四个通道声音，记录时长大约两到三个小时。

毛延峰说，由于已找到的记录器外观破

损比较严重，前方调查组正在进一步确认是

飞行数据记录器还是驾驶舱话音记录器。

21日，东方航空公司MU5735航班执行

昆明－广州任务时，在广西梧州市藤县上空

失联并坠毁。机上载有乘客123人、机组人

员9人。

东航坠毁客机的一部黑匣子找到了

新冠肺炎核心病因病机没有变

既有中医治疗方案和方药应
对本轮疫情仍然有效

针灸治疗等有效经验被纳入
新版诊疗方案

新华社北京 3月 23日电 据俄罗斯塔斯社报道，俄

罗斯总理米舒斯京 22日表示，俄罗斯政府计划出台支

持经济的一系列措施，以应对西方制裁对俄经济造成的

冲击。

米舒斯京说，相关措施将涵盖药品进口、中小企业和地

区发展、电力行业、设计开发等多个领域。

在药品进口方面，俄政府计划通过简化注册程序、便利

采购程序、向制药商和分销商提供贷款利率补贴等方式，支

持药品和医疗器械进口。俄政府同时还将进一步实施药品

和医疗产品进口替代计划，以确保在任何制裁之下，民众都

能够买到必需的药品。

在中小企业和地区发展方面，俄政府拟扩大对中

小企业支持，提供相关担保协议，降低投资门槛，扩大

获得联邦工业和科技园区创建补贴的地区名单，提高

小企业参与积极性，启动能更好满足特定地区需求的

项目。

在电力行业，相关措施将支持计划近期建设新电厂或

增加产能的公司。

在设计开发方面，俄政府将通过一项特别计划，以快速

建立原先依赖进口的材料和工业部件生产能力。

自俄罗斯在乌克兰开展特别军事行动以来，美国等西

方国家对俄施加多重制裁。相关制裁给俄经济带来冲击，

同时加剧国际金融、大宗商品市场波动，西方国家经济也不

可避免遭到制裁反噬。

俄罗斯拟推系列措施
应对制裁冲击

美国将放宽
对英国钢铝产品进口关税

新华社华盛顿3月22日电（记者 许缘）美国商务部22

日发表声明说，美国和英国已就一项放宽英国钢铁和铝产

品进口关税的协议达成一致。同时，英国也将取消对5亿

美元美国出口商品的报复性关税。

当天，美商务部长吉娜·雷蒙多和英国国际贸易大

臣安妮-玛丽·特里维廉在美国首都华盛顿举行会谈。

美商务部在会后发布的声明中说，从今年6月1日起，美

国每年可免税从英国进口 50 万吨钢铁产品、900 吨未

锻造铝产品以及 1.14 万吨锻造铝产品等，超额进口部

分将缴纳关税。同时，英国将取消对价值超过 5 亿美

元的美国出口商品的报复性关税，包括蒸馏酒、农产品

和消费品等。

雷蒙多表示，放宽对英国钢铝产品进口关税将进一步

缓解美国对钢铝产品的供需缺口，有利于美钢铝行业，保护

美制造业发展，并通过减轻通胀压力来帮助美消费者。同

时，通过取消英国对美出口商品加征的报复性关税，美国商

品也将重新进入英国市场。

2018年 3月，时任美国总统特朗普以威胁美国国家

安全为由，对多个国家和地区的钢铁和铝产品加征进口

关税，其中钢铁关税税率为 25%，铝产品关税税率为

10%。2021年10月，美国与欧盟达成一项放宽钢铝进口

关税的协议。由于英国退出欧盟，美国加征的钢铝关税对

英国依然有效。

数据显示，2021年美国从英国进口钢铁总量约24.69

万吨，不到美国钢铁进口总量的1%。而在特朗普政府实

施钢铝关税之前的 5 年中，美国年均从英国进口钢铁

63.58万吨。

新华社纽约3月22日电（记者 刘亚南）国际油价22

日下跌。

截至当天收盘，纽约商品交易所4月交货的轻质原油

期货价格下跌0.36美元，收于每桶111.76 美元，跌幅为

0.32%；5月交货的伦敦布伦特原油期货价格下跌0.14美

元，收于每桶115.48美元，跌幅为0.12%。

国际油价22日下跌

新华社罗马3月22日电（记者 贺飞）意大利戴维·

休姆基金会和意大利马尔凯大区合作开展的一项新研

究显示，改善教室通风可有效降低感染新冠病毒的风

险，室内每小时换气次数达到6次可使新冠病例数降低

80%以上。

22日发布的这项研究显示，研究人员于2021年9月13

日至2022年1月31日期间，对马尔凯大区的10441间教室

进行对比分析，其中316间教室配备了机械通风系统，而其

他10125间则没有配备。

研究结果显示，配备机械通风系统的教室中出现新冠

病例数明显更少，且通风越好的环境下新冠病例数越少。

具体而言，与没有通风系统的教室相比，换气次数达到每小

时2.4次的教室内病例数减少40%，每小时换气4次的教室

内病例数减少约67%，每小时换气6次的教室内病例数减

少近83%。

研究还显示，如果安装最高效的通风系统，意大利学生

的新冠感染率可以从每十万人中250人感染降至每十万人

中50人感染。

据当地媒体报道，意大利大多数学校缺乏机械通风系

统，意大利防疫规定要求学校在天气条件允许的情况下开

窗通风。

意大利新冠疫情在2月至3月初短暂缓解后，近日又出

现反弹。意卫生部22日发布的统计数据显示，当天该国新

增新冠确诊病例超过9.6万例。

研究发现改善通风
可显著降低校内新冠感染风险

直击现场

持续搜救

期待奇迹


