
从2022年起，除节假日和寒暑

假外，周一至周五每天18时至21时，

北京市所有初中学生都可享受免费

在线辅导服务，辅导学科涵盖语文、

数学、英语等9门。前段时间印发的

《北京市中学教师开放型在线辅导计

划（试行）》，推出面向全市初中学生

的在线辅导管理服务平台，开放多种

教学资源，提供多种形式的在线辅导

服务，学生可按需选择适合的教师开

展在线学习，引发广泛关注。

随着“双减”政策的出台实施，

学生的负担普遍减轻了。不过，在

此基础上，如何进一步丰富优质教

育资源，更好满足学生的多样化、个

性化学习需求，推动义务教育从基

本均衡迈向优质均衡，仍然是一个

有待破解的课题。

教育得法，贵在因材施教。负担

减轻之后，每个学生在同一个课堂上

的学习质量和进度，依然是有差别

的。有的学生“吃不饱”，有的则“吃

不了”。减轻学生过重作业负担和

校外培训负担压力后，给予学有余

力者更多深入探究的引导，给予相

对薄弱者查缺补短的帮助，这样的

个性化辅导，符合教育的本质属性，

属于因材施教的实践。从这个角度

看，为广大中学生配上由中学教师

担任的“线上家教”，是在“双减”政

策实施后，促进优质教育资源供给侧结构性

改革和个性化教育服务模式的创新实践。

对于广大中学教师来说，这也是一个提

升自身业务素质和教育教学水平的

重要契机。根据《计划》，教师在线

辅导工作量包括在线辅导时间、在线

辅导绩效等部分。其中，在线辅导绩

效要根据实际参与辅导学生的平均

满意度、教师辅导实际完成质量等因

素进行综合评价。教育部门还可通

过大数据分析等技术手段，对教师教

学行为、辅导过程及其质量进行监测

评估。不过，教师在网络中对学生提

问需求的响应，很大程度是自主自愿

的。这样的制度设计，为学生提供个

性化教育服务的同时，也打造了一个

鼓励广大教师精益求精、大胆创新的

平台。事实上，也只有抓住提升教师

教学能力这个“牛鼻子”，才能实现更

高水平的教育供给和教育均衡。

当然，想达到预期效果，还得防

止开放型在线辅导演变为变相补

课。首先，应尊重学生的选择自主

性。无论学有余力，还是进度滞后，

加入在线辅导的前提是学生有课外

“充电”的意愿，而不是基于家长的期

待或学校的安排。对此，该计划也提

出了一些预防措施。比如，合理控制

学生连续线上辅导时间，单次辅导时

长不得超过30分钟，等等。其次，要

明确在线辅导的定位，它是培养学生

发展适应未来开放式学习环境的新

型学习方式，确有需求时也要科学使

用平台提供的服务。同时，教师也要

协调好课堂主责与课外辅导之间的

主次关系，不能因为参与在线辅导

弱化或影响校内教学质量。

办好每一所学校，教好每一个学

生，推进义务教育均衡发展，是全社会

的共同心声。在“互联网+”的助力下，

以更成熟的制度设计，为更多学生提

供精准化、个性化、多样化的教育服

务，有助于营造更加健康、更加多样、更

具活力的教育生态。在这样的环境中，“让每

个孩子都能享有公平而有质量的教育”这一

美好愿景，将加速变成现实。 据《人民日报》
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“健康消费”值得呵护
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遗 失 公 告
新疆渝江华东建筑安装

工程有限公司阿克苏分公司

不慎遗失财务专用章和合同

专用章各一枚，现声明作废。

特此公告

新疆渝江华东建筑

安装工程有限公司

阿克苏分公司

2022年1月12日

序号

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

资产名称

原住房公积金管理中心办公楼四楼及三楼东侧，地区疾控中心三楼西侧

林科所一处场地含房产

林科所一间商铺

原地区林科所一排平房

原质监局小二楼两间房屋

两间房屋

一间房屋

两间办公室

人民商厦二楼两处房屋

阿克苏市君霸利美食宫

游客集散中心A06-01

游客集散中心A06-08

人民商厦一楼西侧楼梯间

人民商厦东侧楼梯处外墙朝西大街墙面广告位

北大街移动指定专用店

世纪商厦

具体位置

阿克苏市东大街11号

原地区林科所，阿克苏市解放南路2号

原地区林科所，阿克苏市解放南路2号

原地区林科所，阿克苏市解放南路2号

原地区质监局 阿克苏市东大街9号

原地区糖烟酒公司阿克苏市团结路

原地区糖烟酒公司阿克苏市小南街

阿克苏市东大街10号原科技局办公楼4楼东侧

阿克苏市西大街

原地区农业推广中心 阿克苏市红桥区前进路

阿克苏市友谊北路12号A06-01

阿克苏市友谊北路12号A06-08

阿克苏市西大街4号人民商厦

阿克苏市西大街4号人民商厦

阿克苏市北大街38号原电影公司一楼

阿克苏市北大街1号

面积（M2）

2299

598.08

24.4

326.4

52

54.3

12.87

60

145.27

512

87.22

135.5

16

45

1F、5F、6F

备注

空置

空置

空置

空置

空置

空置（可做库房）

空置（可做库房）

空置

空置

空置

合同到期

合同到期

合同到期

合同到期

合同到期

闲置

1、报名时间 2022年1月12日

至1月17日。

2、报名地点：阿克苏市西大街

19号地区文旅集团401。

3、投标人报名时应提交：营业

执照副本及复印件（加盖公章）、法

人代表身份证明及其复印件，自然

人须提供身份证及其复印件，以及

拟经营范围申请书（委托他人代理

的，须提交授权委托书和委托人身

份证复印件、代理人身份证原件及

其复印件）。

4、招租方式：采用公开招租的

方式，公开竞价，由招投标领导小组

组织实施评标。竞租人报名时必须

按规定交纳投标保证金。未竞得人

的投标保证金在投标结束后当场退

还；竞得人的投标保证金可用于抵

交租房押金。

5、联系方式：范先生

18609976646 0997-2130262

阿克苏文化旅游发展集团有限公司

2022年1月12日

国有资产招租公告

本版编辑：牛海燕 组版：何朝悦 校对：陈杨

画里有话 “锁”好汽车数据
避免非法获取

今日最强音

热点热议

“商店里，一名男孩手里拿着一

支铅笔和一个本子，心里正在做着

激烈斗争，一边是妹妹日思夜想的

文具，一边是全家人一天的伙食

费。挣扎徘徊之后，他最终还是买

了一小袋玉米粉。”近日，我看到这

样一段短视频，讲的是在非洲中部

卢旺达的一个小山村，13 岁的哥哥

带着3个弟弟妹妹过着苦难的日子，

每天为了能够吃上饭而奔波忙碌，

仅有的一小袋玉米粉就是他们一天

的口粮。看到这里，不由得感叹，我

们身为中国人是多么幸福。

目前，全球仍有上亿人处于饥饿状

态，而我们却还有浪费粮食的现象。尽

管我国粮食生产稳定丰收，但这丰收来

之不易，尤其遭遇新冠肺炎疫情，我们

更应行动起来，珍惜粮食，拒绝浪费。

唯有未雨绸缪、居安思危，节约每一粒

粮食，才能做到“手中有粮，心中不慌”。

勤俭节约是中华民族的传统

美德，要养成崇尚节约、厉行节约

的良好习惯，摈弃“好面子”“讲排

场”的陋习。有些人认为，现在有

钱了，想吃什么就吃什么，浪费点粮

食不算什么。你可知，在你浪费粮

食的时候，这个世界上有多少人因

吃不上饭被活活饿死，多少孩子因

长期营养不良导致疾病缠身。在我

们追求食物品质的同时，他们只希

望能吃饱饭。如果每个人都节约一

点粮食，那么这个世界另一个角落

的孩子就不用再饿着肚子。

不差钱也别任性，从我做起，拒绝

“舌尖上的浪费”。每个人都有和家人、

朋友在外就餐的经历，点餐时往往担心

吃不饱、吃不好而多点，最后导致花钱

多、浪费多。其实，点餐时根据就餐人

员的食量合理下单，吃得不够可以再

点，就能最大程度避免浪费，不但自己

能节省支出，饭店更能降低成本，这对

顾客和饭店来说也是双赢的结果。

要真正从源头遏制“舌尖上的

浪费”，需要社会各行各业全民参

与，抵制铺张浪费、糟蹋粮食、暴饮

暴食等不良习俗，力戒奢靡之风，树

立珍惜粮食、敬畏食物的理念，营造

崇尚节约、杜绝浪费的氛围。

苹果 时评

不差钱也别任性拒绝浪费
□孺子牛

近年来，年轻人成为健康养生产品的消费

主力。从家用医疗器械、中医药滋补食品到减

肥塑形产品等，一些健康消费类产品成为年轻

人消费的新宠。

此前，一提到健康消费，很多人首先想

到的往往是老年人，如今更多的年轻人加入

到购买健康消费类产品的行列，这既折射出

年轻一代对自身健康管理的重视，同时也表

明相关领域大有商机。面对当前需求收缩等

经济发展压力，若能积极创造条件，进一步顺

应这种消费潮流，可在一定程度上激发消费

潜力，为经济社会发展发挥积极促进作用。

不过，健康消费有着较强的专业性，并非

所有人都能搞明白。现实中，某些打着健康

消费的幌子欺骗年轻人钱财的情形，并不鲜

见。比如，面对商家天花乱坠的“排毒减肥”营

销攻势，不少年轻人怀着美好憧憬购买了相

关产品，结果却导致消费纠纷，甚至酿成健康

事故。年轻人追崇健康消费无可厚非，但对

某些健康类的消费需要擦亮眼睛，多加注意，

否则将给消费者的生命财产安全造成侵害，

也不利于健康消费有关产业可持续发展。

因此，必须加快改善健康消费的市场环

境。应多渠道多方式宣传普及健康消费知

识，及时广泛曝光健康消费负面案例，引导

更多人理性对待健康消费。应进一步建立

完善行业标准和规范，切实提升健康产品及

相关服务的供给质量。应依法打击健康消

费领域违法违规行为，保护消费者合法权

益。此外，每个人都是自己健康的第一责任

人，要养成良好的生活习惯，管住嘴、迈开

腿，多进行体育锻炼强身健体，这才是最好

的“健康消费”。 据《经济日报》

春节将至，回家过年成为大家共同的心

愿。对于低风险地区，回家过年并非是遥不可

及的愿望。回家过年的前提是筑牢防疫关、绷

紧“安全弦”。

各相关部门要全面落实常态化疫情防控

措施，既要保持相对严格的管控措施，又要综

合考虑、因地制宜，在科学、精准上下功夫。要

强化排查管控，抓实抓细中高风险地区来阿人

员排查工作；严管隔离场所，督促落实个人防

护措施；加快疫苗接种，构筑全民免疫屏障。

同时，要作好应急准备，确保一旦发现情况，能

够快速处置、精准管控、有效救治。

当前正值学生、务工人员返乡高峰，相关

运输企业要严格落实客运场站和交通运输工

具消毒通风、旅客测温、实名制管理、佩戴口

罩、发热人员移交和从业人员健康监测等措

施，并加强与卫生健康部门的沟通联络，提前

制定应急预案。同时，加强客运一线服务人员

个人防护，定期开展核酸检测，加快推进疫苗

加强针接种。

回家过年人员要加强自身防控，无论是

学生还是居民，都要提前向所属村、社区报

备，如实报告返程时间、乘坐交通工具、身体

健康状况等信息。途中做好防护，全程规范

佩戴一次性医用口罩，保持安全距离，做到

安全出行。

回家途中，要理解、支持、配合相关防疫规

定。只要各部门、各环节密切配合、有机衔接，

形成一道道严密的“防线”，就能最大限度降低

风险，让平安过年有保证。

回家过年绷紧疫情防控这根弦
□胡益

随着新疆冰雪产业

的快速发展，特别是伴

随 着 北 京 冬 奥 会 的 临

近，地区冰雪运动、冰雪

旅游也不断升温，地区

各地依靠得天独厚的自

然条件，不断打造冰雪

旅游场所。

乌什县依麻木镇尤

喀克喀尕吐尔村，200多

亩的冬季闲置农田经过

冬 灌 之 后 变 成 露 天 滑

冰场，当地群众和游客

在这里滑冰、自拍；温

宿县托乎拉乡托万克苏

布拉克村，百亩稻田变

为 稻 泉 滑 冰 场 吸 引 游

客 …… 冰 雪 游 不 仅 带

旺了村里人气，还增添

了消费活力，许多村民

在家门口摆摊做起了生

意，收入可观。温宿县

托乎拉乡托万克苏布拉

克村农民买买提·依明以卖烤肉、凉

菜和羊杂为主，元旦假期，每天可以

收入一千多元。

冰雪游带动的不仅仅是当地

旅游业发展，还为生态环境保护、

人居环境整治及美丽乡村建设带

来了发展机遇。冰雪运

动场地和设施的有效供

给，释放出强劲的冰雪

消费潜力，特别是在更

好满足本地区民众对体

育休闲活动消费需求的

同时，应优化产业布局，

以资源禀赋为依托促进

区域特色产业发展，普

及冰雪旅游项目。并带

动 冰 雪 装 备 制 造 业 发

展，从滑雪服、滑雪手

套、滑雪板等个人装备，

到拖牵、魔毯、索道等滑

雪场专用设备的生产，

以达到促进就业，提振

经济的目的。

随着北京冬奥会的

临近，当前和未来更长时

期是我国冰雪运动发展

的黄金期。用好地区冰

雪资源，大力发展冰雪、

生态旅游等特色产业，有

利于促进冰雪产业和关联产业融合

发展，培育滑冰雪、赏民俗等旅游消

费热点，推进冰雪旅游、文化融合发

展；形成乡村一年四季全面营收的良

好局面，让冰雪游成为推动地区乡

村振兴的新引擎。
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□
徐
栋

近年来，我国智能网联汽车销量增长迅速，但一些

数据安全问题也引发了关注。近日，国家网信办等 5 部

门联合发布的《汽车数据安全管理若干规定（试行）》对

汽车数据中的敏感个人信息、重要数据的含义和类型进

行了明确界定，有利于加快智能网联汽车数据安全保障

体系建设。 据《人民日报》

在“互联网+”的助力下，
以更成熟的制度设计，为更多
学生提供精准化、个性化、多
样化的教育服务，有助于营造
更加健康、更加多样、更具活力
的教育生态


