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本报阿克苏讯（记者 赵霞 通

讯员 冉甜）“这个方法太好了，今

年通过‘无感认证’就完成养老待

遇资格认证，真是省心又省力。”11

月9日，阿克苏市退休人员马文福

高兴地说。

今年以来，地区人社局积极推

出适老服务，针对老人运用智能技术

困难问题，尝试实现传统服务方式与

智能化服务创新并行、融合发展，推

出实体大厅“舒适办”、涉老服务“代

理办”、基层服务“上门办”等举措，为

老年人提供周全、贴心的服务。

为确保老人办事少跑腿，地区

人社局构建了以信息比对为主，手

机自助认证和“无感认证”相结合的

社保待遇资格认证新模式，通过与

大数据中心建立数据比对长效机

制，对认证期内存在医疗检测、医保

报销、交通出行等信息的退休人员，

统一将领取养老待遇资格标识为

“已认证”状态，让老人不用跑腿就

能完成社保待遇资格认证。对认证

对象因高龄或病残等原因提出的上

门服务申请，及时安排上门服务。

此外，老人的子女亲属均可通过电

子社保卡“亲情服务”功能和“新疆

智慧人社”APP、微信小程序“新疆

智慧人社”中的“代他人认证功能”，

帮助老人完成养老待遇资格认证。

适老服务助老人跨越数字鸿沟

本报温宿讯（记者 胡潇潇 通讯

员 程惠刚）作为农业“芯片”，种子行业

的发展水平直接关乎粮食安全命脉。

11月6日，在位于温宿县的新疆金丰源

种业股份有限公司良种棉加工厂生产

车间，工作人员正加紧生产棉种，从棉

种烘干、抛光、脱绒、色选、磁选、包衣到

定量包装，各项工序秩序井然。

新疆金丰源种业股份有限公司是

一家集农作物种子育、繁、推于一体的

种子企业，一直不断强化棉花、水稻、玉

米、小麦四大粮种繁基地和加工业建

设，通过应用智能化设备和科学管理技

术，促进良种产业健康发展。今年该加

工厂上线了一批新设备，大大提高了棉

种生产效率和品质。

近年来，温宿县聚焦特色优势产

业，积极培育壮大种子龙头企业，提高

良种自主研发和加工能力，推动育种

从数量型向质量型转变，实现良种生

产“新突破”。

新疆金丰源种业股份有限公司聚

合资源、技术、人才等优势资源，在成立

研发中心基础上，与各科研院校建立良

好的合作关系，通过自主研发和合作研

发，掌握52个农作物品种的知识产权

和生产经营权。目前，公司拥有26万

亩棉花繁育基地，从源头抓好良种生产

和管控，分品种开展收购、加工、包装等

工作，把好种子质量关。

“2021年我们新增设了稀硫酸脱

绒、色选仪、磁力选机。稀硫酸脱绒降

低成本，减少种子的残酸率，色选仪

把色差较大、成熟度不好的棉籽全部

筛选出去，磁力选机则降低了种子破

损率。”该公司加工部总经理刘继顺

说，棉花种子经过公司质量检验，达

到标准才可以出库，保障了农民的利

益。近年来，国家对科研项目给予大

力支持，为公司的发展起到了推动作

用。今后公司将更加努力推动种子产

业高质量发展。

温宿县积极培育壮大种子龙头企业

本报阿克苏讯（记者 陈露露
通讯员 张莺莺）全国安全用药月

期间，地区市场监督管理局发布

《儿童安全用药指南》，提醒广大

消费者，应结合儿童的不同生长发

育时期，慎重选择药品，不要盲目

相信营养药。

儿童不是成人的缩小版，由于

儿童新陈代谢旺盛，血液循环时间

较短，肝肾功能尚不成熟，用药容易

出现不良反应。因此，在选择药品

时应慎重选择，避免发生不良反应。

药品选择应少而精，联合用药

要控制。联合用药时，由于药物之

间的相互作用，可能会影响药物疗

效，不良反应的发生率亦可能增

加。所以，给儿童用药应尽量少而

精，尤其避免“撒大网”的用药方

式。能用一种药物治疗的，不用两

种或更多种药，一般合用药品种以

不超过3—4种为宜。

不要滥用退烧药。发热是人体

必要的保护机制，部分家长一见孩子

发热，就给孩子吃退烧药，这样做很

容易掩盖症状，使疾病难以诊断。不

要盲目相信营养药。儿童生长中需

要的微量元素和维生素从食物中就

可均衡吸收，饮食正常的儿童一般不

必服用营养药。盲目过量给儿童服

用，实际上非但起不到保健作用，反

而会导致机体功能失调，应在医生指

导下科学合理补充营养。

正确阅读药品说明书，特别要

注意药物的禁忌、慎用、注意事项、

不良反应和药物间的相互作用等事

项，如有疑问要及时咨询药师或医

生。为儿童设置专用小药箱，药品

存放要科学、合理，注意药品的保存

条件，定期清理小药箱。

药效和剂量是密切相关的，服

用药品剂量应严格按照说明书或

医嘱。儿童用药应选用糖浆、颗粒

剂、滴剂、混悬剂、栓剂等儿童常用

剂型。儿童肌肉发育还不完善，神

经分布少，不容易吸收，易造成局部

包块，所以口服药物相对肌肉注射

要安全一些。

按时接种疫苗是预防传染病最

有效最经济的措施，第一类疫苗政

府免费提供，宝宝要按规定接种。

第二类疫苗自费、自愿接种。如孩

子机体抵抗力较低，在流感、手足

口病、轮状病毒等流行季节前，可

选择接种相应疫苗。

儿童吃药千万别犯这些错

本报阿克苏讯（记者 刘红文 通讯

员 麦吾兰江）当前，地区冬小麦相继进

入分蘖期，各地农民抢抓农时忙田管，

为农作物安全越冬做好准备。

今年阿瓦提县冬小麦因采取统一

机械化播种优良品种，出苗率高且长势

良好。这两天，农民利用晴好天气，在

农业技术人员指导下，科学施肥、冬灌

等，为冬小麦安全越冬做好准备。

11月 9日，在阿瓦提县拜什艾日

克镇昆其宋村，农民亚森·阿布都尼亚

孜在和农业技术人员一起查看小麦长

势，准备冬灌。今年，亚森·阿布都尼

亚孜种植了220亩新品种冬小麦，目

前，长势喜人。

“去年我家小麦亩产在450公斤左

右。今年，我对土地进行了平整，又扩

大了种植面积，好好管理，产量肯定还

能提高。”亚森·阿布都尼亚孜说。

冬播前，阿瓦提县科学规划冬小麦

种植区域，除引进冬小麦新品种外，还

组织农业技术人员深入田间地头为农

民提供技术指导。经该县监测，目前冬

小麦出苗率在95%以上。

近年来，地区始终把保障粮食安全和

重要农产品有效供给摆在首要位置，落实

粮食安全责任制，确保粮食生产“区内平

衡，略有结余”。今年地区播种冬小麦270

万亩，其中滴灌小麦67万余亩。

正值冬小麦分蘖期，各级农业农村

部门在抓好常态化疫情防控工作前提

下，引导农民抓好田间管理。与此同

时，各级“访惠聚”驻村工作队和农业技

术人员也纷纷深入田间地头，结合当前

冬小麦生产状况、土壤墒情等情况，帮

助农民管理冬小麦。

地区农业技术推广中心技术人员

建议，立冬后气温将逐渐降低，各地要

加强田间管理，及时查苗，确保冬小麦

苗齐、苗壮、苗匀；秸秆还田的地块要及

时镇压，提高冬小麦抗旱能力。

本报温宿讯（记者 胡潇潇 通讯员

程惠刚）11月6日，走进温宿国家农业

科技园区智能温室，一座座日光温室矗

立眼前。在花卉种植区，金线莲、佛手、

三角梅等花卉、中草药在这里茁壮成长。

“我们有金线莲、茶花、佛手和盘锦

展示区、三角梅展示区，金线莲是名贵药

材，具有保肝护肝作用，成熟以后烘干分

级销售。”新疆康百嘉农业科技发展有限

公司行政经理阿迪力·玉散说。

记者了解到，日光温室应用了物联

网技术，通过无线传感器连接到电脑操

作系统，工作人员可以实时掌握各区域

的动态信息，包括温度、湿度、水肥状

态、通风、透光、二氧化碳浓度等，并按

照智能控制系统调节植物生长所需要

的环境范围，实现精准控制。

温宿国家农业科技园区智能温室

由新疆康百嘉农业科技发展有限公司

负责运营，共分为两期，其中一期占地

78.16亩，包括温室种植区、设备区和仓

储区、控制室等配套区域，种植区主要

采用无土栽培方式种植特色果蔬，智能

温室采用国际领先的全智能超气候玻

璃温室技术，配套安装温室空气调节设

备，水肥一体化灌溉系统、基质调温系

统、水处理系统、二氧化碳补气系统、换

气站及加温系统等配套设备设施，实现

农业生产高度规模化、集约化、工厂化。

投产运营后的智能温室不仅成

了温宿县现代智慧农业的“领头羊”，

也为当地群众提供了很多就业岗位，

在这里务工的农民已经成为新型农

业产业工人。

温宿县依希来木其乡拜什买热克村

农民吐荪古丽·艾麦尔说：“我来这里工

作一年多了，工作环境好，收入也稳定。”

据了解，目前智能温室正着力建设

集现代农业生产、农业科普培训、亲子

休闲旅游、研学拓展体验于一体的田园

综合体，将一二三产业有机融合，为现

代农业发展打造新样板。

近年来，温宿县坚持以工业化理念

谋划农业，突出用好国家农业科技园

区、招商引资、龙头企业引领作用，带动

农业提质增效。智能温室作为推进“菜

篮子”工程建设的重点项目之一，将有

力提升设施农业智能化水平，推动蔬菜

产业绿色优质高效发展。

智慧农业赋能乡村振兴
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现在有很多人喜欢用高枕头，有

的人甚至觉得一个枕头不够，要枕两

个才舒服、解乏，这样的“高枕”会给人

带来不少隐患。

人体的脊柱，从侧面看是具有四

个生理弯曲，分别是颈椎、胸椎、腰

椎、骶尾椎。为保护颈部的正常生理

弯曲，维持人们睡眠时正常的生理活

动，睡觉时须枕枕头。但是，随着科

技迅猛发展，现在很多人整天都是

“机”不离手，导致颈椎病的患者迅猛

增长，而且年轻化。白天人们长时间

低头工作或者玩手机，颈椎的生理曲

度已经发生了变化，如果睡觉时枕头

过高造成头部前倾，相当于在睡觉的

时候也做“低头族”。这种睡眠姿势

会拉长脖子后方的肌肉，使其变得松

弛而影响颈椎的正常生理曲度，造成

颈椎劳损，严重者可出现眩晕、呕吐、

颈部不适感等多种症状。

枕头不仅仅是枕“头”的，而且负

责把脖子和床面间的空隙填满，这才

是正确的睡觉姿势。那么，到底枕什

么样的枕头最好呢？枕高的高低因

每个人的生理特点而定，一般以8—

12厘米为宜；枕头的硬度要适中。过

硬会使颈部肌肉紧张，并严重影响全

身肌肉的放松。枕芯要柔软，具有较

好的弹性、透气性、防潮性、吸湿性

等；枕头的长度正常情况下最好比肩

膀要宽一些。不要睡太小的枕头，因

为当一翻身，枕头就无法支撑颈部。

另外，过小的枕头还会影响睡眠时的

安全感。 据《科普时报》

高枕真能无忧吗？

新华社合肥11月7日电（记者 徐
海涛）对于包括人在内的哺乳动物

来说，突发的声音或触觉刺激能瞬

间诱发惊跳反射，俗称“吓一跳”。

近期，中国科学技术大学熊伟教授

课题组研究发现，耳蜗核—脑桥尾

侧网状核—脊髓运动神经元这条神

经环路，对哺乳动物的“吓一跳”反

应起到重要作用。此发现深化了对

本能防御行为神经机制的认识，为

研究人类的创伤后应激障碍、恐慌

症等疾病提供新方向。

惊跳反射存在于哺乳动物的整个

生命周期，它的产生可以将机体多处

肌肉收缩反应紧急调动起来，保护容

易受伤的部位比如眼睛与后颈部，也

为进一步的防御反应比如躲避、逃跑

等做好准备。惊跳反射是一种重要的

本能防御行为，但是控制惊跳反射的

基本神经环路尚不清楚。

熊伟教授课题组研究发现，当

声音诱发惊跳反射时，位于哺乳动

物脑干的脑桥尾侧网状核的谷氨酸

能神经元被大量激活。研究人员使

用光遗传及化学遗传手段，发现特

异性“激活神经元”可以诱发小鼠出

现弹跳表现，颈部及后肢肌肉也能

同步记录到肌电活动，这是典型的

惊跳反射行为。而特异性“抑制神

经元”则可以抑制小鼠产生惊跳反

射，并且不会影响运动协调、步态、

感知觉等其他行为。

随后，课题组通过病毒示踪的方

式，发现谷氨酸能神经元直接接受来

自耳蜗核的兴奋性投射，并与脊髓运

动神经元之间存在直接突触联系。

他们进一步的实验结果表明，谷氨酸

能神经元在接受耳蜗核的输入后，直

接投射到脊髓运动神经元，最终完成

了对颈部及四肢肌肉的控制。

日前，国际权威学术期刊《自然·通

讯》发表了该研究论文。

我国学者新发现揭示哺乳动物
“吓一跳”的科学机制

本报阿克苏讯（记

者 陈露露 通讯员 兰志
山）11月8日，记者从地

区检验检测中心了解到，

今后，地区市场主体和消

费者可在本地检验检测

金银珠宝质量了。

“以前我们店里的

珠宝都需要去外地检验

检测，费时又费力，现在

家门口就能进行相关检

测，真的是太方便了。”

阿克苏一家珠宝企业负

责人郭华说。

地区产品质量检验

所副所长王宝山介绍，

开展此项检验检测业务

后，将为地区 300 余家

珠宝经营企业和消费者

提供更好的服务，解决

“异地送检难”问题。下

一步，地区检验检测中心将不断强化珠宝

识假辨假常识及珠宝知识的普及宣传力

度，不断提高服务质量。

本报阿克苏讯（记者 胡潇潇 通讯

员 李珊珊）11月9日，记者从地区科

协获悉，阿克苏科技馆购置一批关于航

天类互动体验设备，目前正在抓紧组装

中，将于11月中旬向公众开放。

这批新展品包括华夏神舟、华夏方

舟、战斗机以及乐享滑雪、文旅骑行、红

色之旅、智慧魔法墙、防震减灾互动科

普展板等设备，体验者戴上VR眼镜，

可以通过科幻、炫丽的视频画面直观地

了解宇宙、恒星、太阳系的面貌等，还可

以深入了解中国航天发展历程以及航

空航天、国防知识，激发大家学科学、用

科学、爱科学的热情。

地区科协党组书记俱强表示，为做

好新展品的准备工作，地区科协工作人

员于7月开始根据群众的参观感受和

对场馆的建议，确定增添以航天类为主

的新展品，希望这些新展品能让大家耳

目一新，有更好的体验效果。

11月1日，位于库车经济技术开发区的新疆浙开电气设备有限公司技术骨干为班组成员讲解设备操作技巧。今

年以来，库车市大力实施本土高技能人才培养计划，采取技能比武、师徒结对传帮带、岗位练兵等形式，培养一批高技

能人才。 通讯员 吴乐 摄

培养高技能人才
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本报阿克苏讯（记者 陈露露 通讯员 兰
志山）金银珠宝的鉴别，是否有简单可行的

技巧？地区检验检测中心高级工程师王永健

对此进行介绍。

掂重量：黄金的比重大于银、铜、铅、锌、

铝等金属，因此放在手中应有沉坠之感。假

金饰品则有轻飘感，但此法不适用于镶嵌宝

石的黄金饰品。

听声音：高纯度黄金掉在硬地上一般会

发出吧嗒声，有声无韵也无弹力。假的或成

色低的黄金声音脆而无沉闷感，而且落地后

有余音，跳动剧烈。

看标记：看首饰上是否印有厂家代号、

“足金”等字眼和纯度千分数等，如果信息缺

少就要提高警惕。

珠宝玉石鉴定证书的辨别技巧有以

下几点：

首先，看检验机构是否合法。国家对珠宝

玉石质量鉴定机构有严格的资格认定，只有通

过认定，其颁发的鉴定证书才有效。珠宝玉石

鉴定证书上经常见到的有CMA、CAL、CNAS

三种标志。其次，看检测内容，包括送检商品

的名称、颜色、净度、总质量、密度、折射率等

项目，国家认证的珠宝玉石检测机构对这些

项目的检验都非常严格。此外，鉴定证书要

查看鉴定者签名，须两名鉴定师签字确认才

有效：一个是鉴定者，另一个是校核者。同

时，还要看印章，证书上应加盖检验检测印

章，且上面的字体可以清楚辨认。

选购金银珠宝时，在做好购前辨别真假

的同时，还要让商家开具正规发票收据等，以

备不时之需。

鉴别金银珠宝真伪有技巧

相关新闻

阿克苏科技馆新展品本月中旬向公众展示

识别珠宝玉石首饰鉴定证书

辨别黄金贵金属首饰


