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本报阿克苏讯（记者

吕娜）“三伏天”本应该是

“热情四射”，但咱们阿克苏

的天气却“柔情似水”，凉爽、

舒适、宜人。本周，阵性降雨

将来“打卡”，气温持续保持

凉爽。

一进入“三伏天”，大家

伙儿就开始担心会直接进入

“蒸煮”模式。谁料，咱们阿

克苏的天气比较善解人意，

持续进入多雨时段，最高气

温在28℃左右徘徊，气温较

为凉爽。最近的多雨天气过

程，把阿克苏“塞外江南”的

意境渲染得更加浓厚。

地区气象台副台长杨虎

说，7月20日夜间至21日，

地区西部、北部的乌什县、

柯坪县、阿瓦提县、阿克苏

市、温宿县、拜城县的部分

乡（镇）有短时雷阵雨，柯坪

县、乌什县、温宿县、拜城县北部靠山

区局地大到暴雨，气温变化不大；7月

22 日，多云，地区大部有小雨，柯坪

县、乌什县、温宿县、拜城县、库车市山

区中到大雨，温宿县、拜城县、库车市山

区局地暴雨，偏北风4—5级，阵风6—

8级，气温下降2—3℃；7月23日，地区

各地多云间晴，北部靠山区和东部平原

有阵雨，山区局地有暴雨，偏东风3级，

气温上升。

杨虎建议，目前地区各

地棉花处于花铃期，是生长

旺盛期，预计本周内多阵性

风雨天气，建议棉农对棉田

灌水及灌量根据天气和棉

田墒情酌情进行；以保铃增

铃为中心，做好棉花整枝工

作，增加棉田通风透光，加

强田管，防止棉株旺长或早

衰；田间喷药需关注当地滚

动天气预报，避开降雨天气

带来的不利影响。

7月 22日为农历二十

四节气中的“大暑”。地区

中医医院体检中心主任崔

攀登提醒，在高温酷热时

节，人们易动“肝火”，经常

会出现莫名的心烦意乱、无

精打采、食欲不振等问题，

也被称为“情绪中暑”。“情

绪中暑”对夏日养生和身心

健康危害很大，特别是老年

体弱者，由于情绪障碍时会

造成心肌缺血、心律失常和

血压升高，甚至还会引发猝

死。有心脑血管疾病的人

一定要避免生气、着急等极端情绪，尽

量做到“心静自然凉”。

崔攀登说，在饮食上要多咸少甜，

以清淡饮食为主，忌辛辣刺激油腻生冷

的食物，不宜进补，最佳调味品是食醋，

最佳蔬菜是苦味菜，最佳汤肴是番茄

汤，最佳饮料是热茶。从冰箱取出的食

物切勿直接食用，应放置几分钟后再食

用，或是加热后食用，不宜进食冰冷刺

激的食物。

新华社天津7月20日电（记者 周
润健）“小暑接大暑，热得无处躲”。《中

国天文年历》显示，北京时间7月22日

16时37分迎来“大暑”节气。“大暑”即

大热，此时节热浪滚滚，酷暑难熬。

历史学者、天津社科院研究员罗澍

伟介绍说，每年阳历7月23日前后，太

阳到达黄经120度时“大暑”开始，它是

二十四节气中的第十二个节气，也是夏

季的最后一个节气。今年的7月22日

至8月6日为“大暑”节气，正值“三伏”

里的“初伏”和“中伏”。

“赤日几时过，清风无处寻”。“大

暑”是一年中最热的一个节气，古籍

《月令七十二候集解》中解释说：“暑，

热也。就热之中分为大小，月初为

小，月中为大”。酷热多雨、高温潮湿

是此时节的天气特点，“桑拿天”几乎

成为常态。

“大暑热难当，知了叫不停”。罗

澍伟提醒说，此时节，暑热难消，心

气容易亏耗，建议公众保持安宁清静

的心境，如端坐闭目、听听舒缓的音

乐，或到湖边进行散步、打太极拳等

有氧运动。

宽心防暑，戒躁戒怒，学会转移不

良情绪，也很重要。比如想想开心的

事，找人聊聊天，适当参加娱乐活动等。

炎热天气，最易使人伤暑，加之夏

日昼长夜短，更需要午睡补充。建议

每天午餐后一刻钟后安排半小时左右

的午睡，有助于消除疲劳、恢复精力、

安神养心。

多吃一些具有清心降火、健脾祛

湿功效的食物，如菊花、莲子、百合、薏

苡仁等。

本报阿克苏讯（记者 吕娜 通讯员

姜晓蓓）进入景区时，自觉接受体温检

测、佩戴口罩、与他人保持1米的距离

等已成为众多游客的习惯。7月20日，

记者采访了解到，地区各大景区、景点

持续严格落实常态化疫情防控措施，采

取预约、实名购票、限流、增加安全防护

等方式保障游客安全，让游客放心、舒

心游玩。

阿瓦提刀郎部落景区按照疫情防

控工作要求，游客进入景区须配合进行

身份证查验、出示本人实时健康码等，

经测温通道排队接受安检，未见异常方

可进入景区；游客游玩时须全程正确佩

戴口罩，文明有序游玩，与他人保持1

米以上距离。“我们景区常态化落实疫

情防控措施，定期定时消杀，为游客营

造安全、有序、愉悦的旅游环境。”该景

区副总经理彭婧说。

温宿帕克勒克景区对人员密度进

行实时监控，每日接待游客量不超过最

大承载量的50%。“我们在入口处实行

‘一进一检一记录’制度，游客必须佩戴

口罩，并在持有通行码或者健康码的基

础上，配合现场体温检测和信息登记。”

新疆天山梦城旅游发展投资有限公司

总经理王新华说。

在阿克苏国家湿地公园，进入园

中的所有游客必须佩戴口罩接受体温

检测并出示健康码，不时有工作人员

巡视提醒游客注意个人防护，不要扎

堆聚集。

据了解，地区文化体育广播电视和

旅游局持续组织执法人员围绕地区各

景区、景点疫情防控期间规范管理、安

全隐患排查整治、对游客的宣传引导以

及是否及时发布疫情防控指南和安全

信息等情况进行检查。

地区要求各景区、景点严格落实企

业主体责任，做好疫情防控和安全有序

开放工作，建立健全应急机制，分类完

善应急预案，明确疫情防控应急措施和

处置流程；配强配齐必要工作人员，加

强游客引导，避免游客聚集，严格落实

通风、消毒、体温检测等防疫措施，认真

排查并消除病毒传播隐患，规范使用实

名登记、健康码核验等手段，发现疑似

人员应当劝阻其进入，进行隔离处置，

并立即通知当地卫生健康部门；加强巡

视巡查，保持购票、游览、休息、餐饮等

场所游客日常防控。一旦发现疫情，及

时启动预案，做好防控应急处置工作。

第七条 人口普查所需经费，由国务院和地

方各级人民政府共同负担，并列入相应年度的

财政预算，按时拨付，确保足额到位。

人口普查经费应当统一管理、专款专用，从

严控制支出。

第八条 人口普查每10年进行一次，尾数

逢0的年份为普查年度，标准时点为普查年度的

11月1日零时。

第九条 国家统计局会同国务院有关部门

制定全国人口普查方案（以下简称普查方案），

报国务院批准。

人口普查应当按照普查方案的规定执

行。

第十条 对认真执行本条例，忠于职守、坚

持原则，做出显著成绩的单位和个人，按照国家

有关规定给予表彰和奖励。 （未完待续）

全国人口普查条例

全国人口普查全国人口普查

2020年是全面建成小康社会

的收官之年，为充分展示地区各族

群众身边和眼中的显著变化，形象

反映全面建成小康社会给人们生

产生活带来看得见、摸得着的好处

实惠，讲述人民群众圆梦小康的奋

斗历程和美好期望，聚力脱贫攻

坚、助力乡村振兴取得的突出成

就，和实实在在的获得感、幸福感、

安全感，即日起，本报面向社会开展

“走向我们的小康生活·印记”主题

作品征集活动。

作品要求：贴近生活、走进群

众，以小切口反映大主题，小故事

反映大时代，深入挖掘典型，刻画

各族群众守望相助的感人故事、

自强不息的奋斗精神，引领群众

感受走向小康路上波澜壮阔的发

展历程。

作品形式：包括文章、图片、短

视频，也可以是H5等新媒体产品，

鼓励创意创新。

投稿方式：投稿人要留下真实

姓名、单位及联系方式等信息。

1、直接报送：阿克苏市文化路

25号阿克苏日报社

2、电子投稿：tougao.aksrb.cn
联系电话：0997—2133197

阿克苏日报社
2020年7月20日

“走向我们的小康生活·印记”
作品征集启事

本报阿克苏讯（记者 陈露露 通讯员 梅峰）

不用电、不用火，只需一杯凉水，就可得到一

“锅”香飘四溢的美食。眼下，方便快捷的“自热

食品”成为很多人的新宠，深受年轻消费者的喜

爱，殊不知“自热食品”的发热包存在安全隐

患。7月15日，地区市场监督管理局提醒，消费

者需谨慎使用“自热食品”，一定要严格按照说

明书操作。

当日，记者在阿克苏市环东路、英阿瓦提路

多家超市看到，“自热食品”摆放在货架醒目位

置，种类主要有自热火锅、自热米饭、自热面，

口味多达十几种。这些“自热食品”包装上的

说明显示，不用电、不用火，冷水加热，随时随

地，想吃就吃，15分钟就可享受美食，食用方法

基本一致。

阿克苏市民张先生说：“我平时经常加班，有

时候顾不上去外面吃饭，就买份自热米饭带到单

位，十几分钟就能吃到热气腾腾的食物，我觉得挺

方便的。”

回想起第一次吃自热火锅，阿克苏市民刘

雨晴至今还有点后怕。“那次我先放发热包后加

水，不一会水蒸气不断往上冒，我急忙把盛菜的

塑料盒架上去，但没放好，想调整一下却被水蒸

气烫了。”刘雨晴说。

记者采访了解到，“自热食品”的加热包由

铁粉、铝粉、焦炭粉、活性炭、盐、生石灰、碳酸钠

等组成，加入冷水后产生化学反应发热，温度逐

渐升高，蒸汽温度达200℃，很容易将包装里的

食材加热、煮熟。大多数“自热食品”安全警示

不明显，很多消费者对于“自热食品”存在的安

全隐患留意较少。

“自热食品”有哪些安全隐患？地区市场监

督管理局食品安全协调科负责人介绍，加热包

发生反应后产生的蒸汽温度很高，如果操作不

当，可能会将人烫伤；外包装上的通气孔一旦被

堵住，大量水蒸气和氢气在包装内产生并膨胀，

会导致爆炸，极易造成烫伤。另外，由于其成分

化学反应后可能会释放氢气等可燃气体，在密

闭空间中使用，遇上火源有爆燃风险。因此，

“自热食品”可能存在一定的安全隐患。

该负责人提醒，消费者使用“自热食品”前

务必要认真阅读使用说明书，严格按照规范操

作，操作过程中勿靠近明火，注意通风。使用

自热饭盒时，一定要打开透气孔，将“自热食

品”放在耐热物体的表面上，最好在下方铺隔

热垫，以免发生不必要的危险。发热包使用后要等其冷却

后再丢弃，不要放到儿童容易接触到的地方，防止儿童盲目

使用发热包发生危险。 本版编辑：胡益 组版：何朝悦 校对：李树莲
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7月18日，一名女子在阿克苏馕产业园直播卖馕。据悉，阿克苏馕产业园通过整合阿克苏市打

馕小作坊，推动馕产业由家庭作坊式的个体经营向集中化生产经营转变，形成“企业+合作社+农户”

的经营模式，统一原材料供应、统一组织生产、统一营销管理，形成合理分工、“线上+线下”“订单+零

售”的营销模式。 记者 龚喜杰 摄

网上直播卖馕

本报阿克苏讯（记者 陈露露 通讯

员 塔吉古丽·依斯拉木）7月18日起，

地区市场监督管理局进一步加强价格

监督检查，规范市场价格行为，确保市

场物价平稳有序。

“有没有明码标价？”7月18日，在

阿克苏市一家超市，执法人员对粮油等

食品进行检查，督促经营者明示商品价

格，严禁哄抬物价。

据了解，此次监督检查中，执法人

员深入辖区超市、农贸市场、药店等

开展监督检查，仔细询问蔬菜、肉类、

水果等生活必需品以及口罩、酒精等

防疫用品的价格信息、供应情况、库

存情况，详细检查进货台账等，督促

经营者诚信经营、合法经营，为消费

者提供价格合理的商品和服务，严厉

打击未明码标价、哄抬物价等违法违

规行为。

地区市场监督管理局相关负责

人介绍，目前，地区各县（市）市场监

管部门正密切关注防疫物资和生活

必需品的价格动态，严厉查处价格违

法行为。同时，严格落实12315投诉

举报电话 24 小时值班制度，及时受

理价格投诉、举报。对于在疫情防控

期间查处的违法行为，一律按照相应

法律法规的上限予以处罚，并将违法

市场主体列入异常名录，以维护正常

的市场经营秩序。消费者若发现身

边有哄抬物价的现象，可拨打12315

投诉。

按照相应法律法规的上限予以处罚，并将违法市场主体列入异常名录

地区各景区、景点持续做好疫情防控工作

第一章 总则

哄抬物价将被从严查处


