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气温略有上升
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本报阿克苏讯（记者 吕娜）最

近，“春姑娘”的朋友圈很热闹，浮尘、

降温……齐来“刷屏”。很多小伙伴忍

不住要问：“什么时候升温？”据地区气象

台预报，4月2日起，地区各地开始升温。

都说姑娘爱美，可“春姑娘”有点与

众不同，经常把自己弄得“灰头土脸”。

不信？抬头看看天空，浮尘还继续漂浮

着，蓝天直接被“屏蔽”，气温跟着受了

影响，让咱们感觉有些冷。

地区气象台预报员周雪雁说，4月

3日，地区各地多云间晴，有浮尘，偏东

风3级，气温略有上升；4月 4日至 6

日，地区各地以晴好天气为主，有弱浮

尘，偏东风3级，气温回升。期间，地

区各地最高气温16℃至22℃，最低气

温3℃至8℃。

地区中医医院体检中心主任崔攀

登提醒，在变化无常的春季，大家首先

要注意保暖，心脑血管疾病患者尤其是

老年人，更要根据气候变化添加衣物；

其次，大家要合理安排饮食，原则上以

清淡为主，多食用一些新鲜蔬菜和提高

免疫力的食品，如黑木耳、银耳、蘑菇

等；此外，春天风大、气候干燥，要注意

多喝水；同时，外出时注意戴口罩、纱巾

等防尘用品。

本报阿克苏讯（记者 吕娜 通讯

员 田鸿）清明节假期将至，地区文化

体育广播电视和旅游局特推出康养

精品线路游，包括一日游、两日游和

三日游线路，不仅能让你欣赏美景、

放松压力，还能让你在旅游中收获精

神上的享受。

一日游线路共两条，一条为：温

宿天山托木尔大峡谷→阿瓦提刀郎

部落。推荐理由：沿线可游览天山

托木尔大峡谷的雄浑壮阔，让“活的

地质史教科书”为你打开西部最美

丹霞地质奇景的神秘之旅；步入刀

郎部落，感受刀郎人的民俗文化风

情，置身于刀郎人的世界，窥见其古

老而神秘的部落文明，体验人文探

秘康养之旅。

第二条为：乌什百里绿廊→燕泉

山景区→沙棘林湿地公园→水上绿

洲生态农家乐。推荐理由：带你领略

全域自然人文风光，沿途有百里绿道

长廊的秀美风光，驰名全疆的浅海相

燕型贝壳化石遍布燕子山，九眼泉、

燕西湖、沙棘林湿地依山傍水，风景

优美，农家休闲，独具江南小桥流水

人家的浓郁气息，带给你具有诗性灵

意的康养之旅。

两日游线路共两条：第一天，拜

城克孜尔石窟→库车天山神秘大峡

谷→拜城铁热克温泉；第二天，拜城

康其湿地公园→温宿天山托木尔平

台子景区→阿克苏文旅巴扎。推荐

理由：饱览最美丹霞地质奇景，穿越

千年风沙，触摸龟兹文化文明的脉

络；库车天山神秘大峡谷带你感受

“十里不同天、一天有四季”的美妙和

“天山六月雪”的神奇；置身于温宿天

山托木尔平台子景区，高阔湛蓝的天

空、悠闲舒展的白云、绚丽多彩的野

花……带你体验温泉康养之旅。

第二条为：第一天，温宿天山托

木尔大峡谷→温宿县柯柯牙镇塔格

拉克村→聚鸿山庄；第二天，温宿天

山托木尔平台子景区→阿克苏市依

杆其民俗风情街。推荐理由：沿线即

可以领略到大峡谷的雄伟壮阔和千

姿百态，也可以感受世外桃源、天然

氧吧——塔格拉克村的民俗风情，在

平台子草原领略秀美风光、漫步踏

青，体验一次清肺康养之旅。

一条三日游线路为：第一天，克

孜尔石窟→拜城米吉克乡亚曼苏生

态乐园→拜城铁热克温泉；第二天，

拜城康其湿地公园→温宿天山托木

尔大峡谷→聚鸿山庄；第三天，温宿

天山托木尔平台子景区→阿克苏文

旅巴扎。推荐理由：赏世界自然文化

遗产之精髓，领略龟兹古国昔日之辉

煌，体验“南疆第一泉”的温泉养生，

亲近大自然，感受原生态的魅力。

本报阿克苏讯（记者 吕娜 通讯

员 刘黎）天气回暖，杏花、迎春花、桃

花……竞相开放。这个清明假期去

哪儿玩？在这姹紫嫣红的时节，徜徉

在景区、景点去赏花踏青是一个不错

的选择。

万亩杏花次第开放，层层叠叠的

杏花大放异彩，满眼的粉红与炫白分

外妖娆迷人……柯坪县的杏花在地

区率先开放，这几日正是它“颜值”最

高的时节，你不妨带着家人前往柯坪

县玉尔其乡阿拉玛村和谐杏园欣赏

满园春色。

库车市被誉为“小白杏之乡”，如

今杏花次第开放，无论是驾车还是步

行，只要你行进在库车市的田间地

头，就会被满眼的杏花吸引。拍照、

录视频，然后上传朋友圈或短视频平

台，一定会获赞无数。

乌什县有“丝路泉城”的美誉，那里

的杏花色泽上更加娇艳粉嫩，春季选择

前往乌什赏花的游客也越来越多。

“一花独开不是春，百花争艳香

满园。”记者从阿瓦提刀郎部落了解

到，清明节假期期间，正是该景区赏

花踏青的好时节，游客可在景区内自

助烤鱼、烤肉等，可掐苜蓿、挖蒲公英

等，还可以在百鸟园里欣赏火鸡、孔

雀、鸵鸟等。

农家乐里，梨花、桃花、杏花等争

相开放，各种野菜正鲜嫩，你可以呼

朋唤友前去欣赏鲜花、品尝野菜。

“春意盎然，正是出游好时节，

我打算带家里老人和孩子去周边

踏青、挖野菜。”在阿克苏市一家企

业上班的陈娟说，“没有具体的行

程规划，车开到哪儿算哪儿，心情

舒畅最重要。”

记者采访了解到，清明小长假

将形成新一轮旅游小高峰，周边自

驾游会成为主流选择。阿克苏市区

的各旅行社为满足清明节假期短途

旅游市场，纷纷推出周边游线路，集

度假、休闲、踏青为一体，适合家庭

式自驾或跟团。

本报库车讯
（记者 吕娜 通讯

员 夏玉芳）4月

4日至6日，库车

市所有旅游景

区、景点及文物

点对疆内游客免

费开放。

据了解，为

进一步促进旅游

市场恢复活力，

扎实做好疫情防

控工作，同时尽

快恢复正常生产

生活的轨道，库

车王府、天山神

秘大峡谷、龟兹

绿洲生态园、大

馕城、浙商世贸

城、甬库团结村、

克孜尔尕哈烽

燧、苏巴什佛寺遗址、库车大寺、林基

路烈士纪念馆等实行对持有新疆身

份证的所有游客免费开放优惠政策。

同时，库车市开展“新疆人游

新疆”活动，开辟精品疆内旅游线

路。凡组织疆内30人（含）以上团

队来库车游玩且过夜（不包括库车

市户籍人员），给予每人每晚200

元补贴政策。

本报阿克苏讯（记者 吕娜 通讯

员 刘黎）3月30日，地区文化体育

广播电视和旅游局发布清明节假期

旅游风险提示，提醒广大游客文明

旅游，共同防疫。

游客应根据自身健康情况合理

安排出行，尽量选择本地游，精准规

划行程路线。

游客在行程中要携带必要的口

罩、手套和消毒剂等防护用品，做好

个人防护，乘坐公共交通工具全程

都要佩戴口罩，尽量避免与他人密

切接触；进入景区时，关注醒目位置

的告示牌，牢记疫情防控要求；进入

售票处、游客中心和景区内相对封

闭场所时，避免人员聚集，配合景区

工作人员安排，确保与其他游客保

持1.5米以上距离；购买门票时，尽

量使用支付宝、微信等电子支付方

式，减少现金的使用。

进入餐饮、购物和住宿场所时，

游客应避免人员拥挤，严格按照“戴

口罩、勤洗手、保距离”的方式进行，

结账时也建议采取电子支付方式；

用餐时采取分餐的模式，与其他桌

隔桌而坐或保持一定距离，避免聚

集，选择煮熟的食物，切忌进食生冷

食物、野生动物，使用一次性餐具；

进入购物场所时，与他人保持安全

距离，及时消毒或洗手，条件允许时

对所购买商品进行消毒。

进入住宿场所登记时，尽可能与

其他客人保持距离，采取非接触方式

登记入住；乘坐电梯时，注意电梯按

键等部位的防护和消毒，避免多人同

乘一部电梯；进入房间后，确认是否

已进行全面消杀工作并开窗通风，床

品是否经严格消毒或自备床品，避免

使用中央空调，尽量使用自带或一次

性洗漱用品，对当日所穿外衣、鞋子

和手套等进行必要的消毒。

地区文化体育广播电视和旅游

局还提醒，游客在整个旅游过程中

要留意当地公布的疾控中心电话，

密切关注自己的体温和身体状况，

如出现发热、咳嗽等不适症状时，应

立刻联系当地疾控部门，按要求进

行治疗并做好防护措施，在未确诊

情况下避免交叉传染，切莫存在自

以为是和侥幸心理。

本报阿克苏讯（文/图 记者 胡潇
潇）清明时节寄哀思，花香袅袅故人

知。4月1日，记者在阿克苏市走访了

解到，随着绿色文明祭扫理念的深入

人心，越来越多的市民选择用鲜花来拜

祭亲人，寄托哀思。

记者在阿克苏市金桥花鸟鱼市场

一家花店看到，白菊花、黄菊花、白百

合、马蹄莲、康乃馨等鲜花被摆放在显

眼位置，花店老板正在给客人包装。“清

明节马上要到了，我们提前准备了大量

菊花、白百合、康乃馨等鲜花，以供顾客

选择，这几天来买花的顾客越来越多。”

花店老板陈女士告诉记者。

在该花店挑选鲜花的李女士说：

“以前我们去拜祭亲人时都买纸钱等祭

品，往往要等到全部烟火灭了才敢走，

怕引起火灾。今年跟家里人商量后，决

定用鲜花代替这些燃烧物，一样能表达

对亲人的缅怀之情。”

兴隆街一家花店的老板赵女士介

绍，清明节祭扫选择黄菊花、白菊花的

市民比较多，今年清明节的鲜花价格和

去年差不多。店里还在网络平台上推

出祭奠追思鲜花，除了清一色的花束

外，也推出自己搭配的花束，黄菊花、白

菊花祭奠花束也很受欢迎。

“清明节放鞭炮、烧纸钱，不仅存在

火灾隐患，还不环保，鲜花祭祀既环保

又时尚。”阿克苏市民徐先生说。

本报阿克苏讯（记者 潘婷）“这个字念什

么？大声地读出来……”4月2日是第13个“世

界孤独症日”，当天，在地区启智儿童智力残疾

康复中心，数位老师正通过微信视频的形式向

孤独症（又称“自闭症”）儿童进行线上教学。

“我们康复中心还没有开学复课，自2月

28日以来一直采取线上教学的方式进行教

学。今天我们在家长群里讲一些关于孤独症

儿童的训练方式以及在家庭中指导的方法，帮

助家长更好地指导孩子在家进行康复训练，不

耽误孩子的康复训练期。”该中心老师阿依孜

古丽·阿力甫说。

据了解，为帮助智力残疾及孤独症儿童

康复救助，减轻其家庭负担，地区残联与卫健

委、财政局、民政局等九部门联合印发了《阿

克苏地区残疾儿童康复救助工作实施办法》，

为残疾儿童接受基本康复服务提供了制度保

障。目前，地区有康复需求的0—6岁智力残

疾及孤独症儿童共353名，有2家智力残疾及

孤独症儿童定点康复机构，分别是地区启智

儿童智力残疾康复中心和温宿县残疾人康复

中心，自2015年起承担地区7岁以下智力残

疾及孤独症儿童的康复救助工作，累计救助

残疾儿童500名。同时，地区残联呼吁更多社

会公众关注和关爱孤独症儿童，让他们能更

好地融入社会。

“智力残疾、孤独症儿童康复救助是一项

长期而又艰巨的任务，今后我们将积极开展更

多有益于智力残疾、孤独症儿童身心发展的活

动，让他们在活动中享受快乐，进一步丰富他

们的精神生活，帮助他们走出孤独、走向光明，

更好地融入社会。”地区残联党组副书记、理事

长阿力甫·吐尼牙孜说。

同日，阿克苏市残联干部和助残协会志愿

者一行关心走访部分孤独症儿童，给他们送去

慰问金以及牛奶、零食、水果等，并与他们进行

互动、游戏。

“今天这么多爱心人士来看望慰问孩子，

我很感激，我也有信心带着孩子把日子好好地

过下去。”孤独症儿童家长廖女士说。

地区推出康养精品线路游

赏花正当时不负好春光
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地区发布清明节假期旅游风险提示：

文明旅游共同防疫

说风云娜

文明祭祀 鲜花走俏

4 月 1 日，

阿克苏市民在

金桥花鸟鱼市

场的一家花店

选购鲜花。

本报阿克苏讯（记者 张晨涓 通讯

员 张新敏）近段时间受疫情影响，许多

家长不敢带孩子去接种疫苗。那么，推

迟、漏种的疫苗如何补种？4月1日，记

者就此采访了地区卫健委疾控科相关

负责人郭士范。

“原则上，我们按照国家免疫程序，

优先补种国家免疫程序规定的疫苗。

没有完成国家免疫接种规定剂次的儿

童，只需补种没有完成的剂次，不需要

重新开始全程接种。”郭士范说，如果宝

宝年龄比较小，这段时间还是尽量减少

去门诊。如果接种的疫苗没有严格的

月龄、年龄限制的话，等到疫情好转、感

染风险降低后去接种也是可以的。但

部分疫苗有严格的月龄和年龄限制，有

些疫苗超过时间范围就不能接种了，所

以家长需要根据具体情况，尽量在时间

范围内尽快接种。

郭士范介绍，疫苗接种点的医护

人员会根据宝宝的实际月龄、年龄以

及此前接种疫苗的情况进行评估，合

理为宝宝补种疫苗。绝大多数疫苗

只要完成全部剂次的接种，即便某剂

推迟了接种时间，也不会影响整体

的、最终的保护效果，不用重新开始

接种。需要注意的是，“1月龄”是指

在宝宝出生后满1个月至2个月前1

天的范围内，“6月龄”是指出生后 6

个月至7个月前一天的范围内，以此

类推。所以，在相应的时间段内完成

接种，并不算“推迟接种”。

郭士范提醒，以下几种情形不能

接种疫苗：新型冠状病毒确诊或疑似

病例；近14天内与新型冠状病毒确诊

或疑似病例及其密切接触者有接触

的；近14天内去过相关疫区的；家庭

成员中近14天内有发热症状的；正处

于发热、严重急性疾病等不适合接种

疫苗的情形。

“家长带孩子去接种疫苗时，一定

要跟医护人员说明情况，接种时做好个

人防护。”郭士范说，在接种全程，儿童

家长或监护人必须佩戴医用口罩，不要

随意走动；每名儿童由1名家长陪同，

按要求进行体温测量、采集病史信息

等；候诊人员保持1米以上距离；完成

接种返家后，要密切关注孩子的身体状

况，若出现发热超过37.5℃或体温虽不

超过37.5℃但伴有其他全身症状时，及

时联系接种单位或到医院就诊。

疫情期间推迟、漏接种的疫苗如何补种？
优先补种国家免疫程序规定的疫苗

关爱孤独症儿童 让他们不再孤单

本报阿克苏讯（记者 潘婷 通讯员 陈婉
仪）孤独症儿童不愿与人沟通，对周围的事

物视而不见，用自己的方式感知这个世界，

因此也被称为“星星的孩子”，孤独症儿童存

在社交沟通障碍、兴趣或活动范围狭窄以及

重复刻板行为等特征。对此，阿克苏市人民

医院副院长、临床心理科主任于斌提醒，家

长要密切关注孩子出生后各阶段发育水平，

早发现、早干预，能够帮助孤独症孩子更好

地康复以及融入社会。

于斌介绍，大部分孤独症患儿是在4—5岁

被确诊，但其实很多症状在早期都有迹可循。

“尽管有报道称孤独症儿童在绘画、数学方面

优于常人，但现实生活中这部分孩子仅占极少

数，大多数孤独症儿童都有沟通障碍及智力障

碍，生活难以自理。”于斌指出，孤独症是一种

慢性、长期疾病，需要进行认知、感知、行为等

多方面康复治疗，但不能仅依靠医院，要在日

常生活中进行。对孤独症患儿而言，越早发

现、越早干预，预后效果越明显。

于斌提出，下列五种行为可以作为早期

识别儿童孤独症的特殊行为标记，即不说：不

会说话或说话迟；不（少）看：缺乏目光对视，

“目中无人”；不应：不答应、我行我素、自我中

心；不（少）指：无恰当的身体语言，例如手指

指物、炫耀、参照；不（少）理：不听指令、不合

作、独自嬉戏。

“一旦发现孩子异常，应尽早就医，早期康

复训练对于孩子的发育有着至关重要的作用，

孩子越小，可塑性越强。”于斌表示，对于孤独

症患儿的康复训练，患儿父母不应过于依赖教

育训练机构，而应让孩子在进行专业训练的同

时，通过基本的教育训练方法，努力去帮助孩

子改善情况，例如目光接触训练、呼名应答训

练、社会交往训练、亲子身体接触等。

关爱“星星的孩子”早期康复至关重要相关新闻

本报阿克苏讯（记者 邓丽娟 通讯

员 殷雪妮）4月2日，在清明节来临之

际，地区文化馆（美术馆）开展“清明缅

怀，致敬英烈”作品征集活动，向战

“疫”中的最美逆行者致敬。

此次作品征集以抗击新冠肺炎疫

情、赞美春天、追思英烈为主要内容，

必须为原创作品，符合国家法律法规，

弘扬社会正能量。

文稿类：体裁不限，格式支持

word形式；绘画类：表现形式、风格不

限，格式支持jpg形式；音频类：格式支

持mp3形式；视频类：格式支持mp4、

AVI形式。投稿人将作品以“清明缅

怀 致敬英烈”为题，并以附件形式发送

至邮箱1584021720@qq.com，注明姓

名、主题、联系方式。

活动设立一等奖一名，二等奖两

名，三等奖五名。

征集截止后，评委会挑选出部分作品在微信公

众号上进行展示，并公布获奖名单，由地区文化馆

（美术馆）通知获奖者领取相应奖品。

活动征集作品与地区文化馆（美术馆）共享版

权，用于公共事业宣传，不作商业用途。

据悉，作品征集自即日起至4月15日结束。
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