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本报阿克苏讯（记者 胡
潇潇 实习记者 刘鹏 通讯员

莫合塔尔·玉素甫）8月8日，

由地区文化体育广播电视和

旅游局主办，地区体育总会、

老年体协、社会体育指导中

心协办的全民健身日系列体

育活动启动仪式在阿克苏体

育馆举行，观看启动仪式的

群众有3000余人。

地委委员王凯旋参加

启动仪式并宣布活动正式

启动。

在启动仪式上，全民健

身日展示演出精彩纷呈，对

近年来地区开展好、参与人

数多的全民健身项目进行集

中展示，给各族群众带来一

场健康文明、积极向上的体

育盛宴。由地区体育总会各

协会、青少年体育俱乐部等

单位表演的《第九套广播体

操》《篮球宝贝》《太极功夫

扇》《少儿滑步车》等11个节

目赢得热烈掌声。

地区文化体育广播电视

和旅游局党组成员、社会体

育指导中心党支部书记王宇

说：“今天是第11个国家全民

健身日，地区举办了全民健

身日系列体育活动启动仪

式，包括全民健身展示活动

和系列体育活动，落实了全

民健身国家战略，促进全民

健身与全民健康的深度融

合，展现了新时代阿克苏蓬

勃发展的全民健身事业，以

实际行动向新中国成立 70

周年献礼。”

“今天观看了全民健身

日系列体育活动启动仪式，

我非常开心，相信会吸引更

多群众参与到体育锻炼当

中。作为当代大学生，我除

了要学好本专业的知识之

外，更应该注重体育锻炼，只有拥有健康的体魄，才能更好地建

设祖国。”观众古丽娜孜阿布都·沙拉木说。

本报阿克苏讯（记者 邓丽娟 胡潇潇
实习记者 刘鹏）8月8日是国家第11个全

民健身日，今年的主题为“健康中国、你我

同行”，地区各地积极开展全民健身活动，

丰富了各族群众的业余文化生活。

8月6日，阿瓦提县阿克切克力片区管

委会举行庆祝“新中国成立70周年·全民

健身日”暨“民族团结一家亲”系列文体活

动启动仪式。活动在动感的音乐声中拉开

帷幕，7支表演队的歌舞表演赢得阵阵掌声

和喝彩声。队员们整齐的动作、优美的舞

步，舞出了辖区群众良好的精神面貌。经

过激烈角逐，最终英买力村广场舞《亚克

西》荣获一等奖。

“能够荣获一等奖，姐妹们都非常激

动，以后我们会继续好好健身，养成健康

文明的生活方式。”英买力村农民郭琴琴

高兴地说。

8月7日，由地区文化体育广播电视和

旅游局主办的地区首届“飞鱼杯”青少年游

泳锦标赛在温宿县怡馨园游泳馆举行。在

为期一天的比赛中，来自地区各县（市）、一

师阿拉尔市和乌鲁木齐市等地的80多名

游泳小将参加了14个项目的比赛。

随着裁判一声令下，比赛正式开始，游

泳小将们如飞鱼般飞速向前，现场呐喊声、

欢呼声不断。通过此次比赛，增强了各族

运动员之间的交流互动，营造了良好的“我

健身 我健康 我快乐 我幸福”的全民健身

氛围。

来自一师五团中学的参赛选手张峥阳

说：“我非常喜欢游泳，这次比赛给我们提供

了一个互相学习交流的平台，今后我会在学

习之余，刻苦训练，不断提高游泳技术。”

前去观看比赛的张岩说：“我是一名游

泳爱好者，今天来看比赛感受到了赛场气

氛的热烈，希望地区多举办这样的赛事。”

8月8日，在新和县人民医院急救综合

楼前，伴随着舒缓的音乐，50多名患者在护

士的带领下练习呼吸操，这套操由护士们

自行编创，患者根据口令进行锻炼，简便易

学，有利于肺部和心脏疾病患者术后康复。

此项锻炼活动以患者康复的需求为出

发点，通过康复训练，为患者宣传全民健身

的理念，动员大家积极健身，营造出“人人

健身、天天健身、科学健身”的良好氛围。

患有慢性阻塞性肺疾病的古丽巴哈

尔·依明说：“医生建议我根据自身情况选

择适合自己的锻炼方式，如散步、慢跑、爬

楼梯等，今天跟着护士锻炼完，感觉呼吸畅

通了，我以后要加强锻炼。”

8月8日，地区“篮协杯”全民健身篮球

友谊赛决赛在阿克苏体育馆落幕，参与决

赛的是阿克苏市教育系统代表队和大地财

险代表队。

赛场上的选手个个生龙活虎，你争我

抢，奔跑如飞。队员们配合默契，从快速

抢球、严密防守到果断进攻、精准投篮，比

分你追我赶，扣人心弦。经过激烈比拼，

阿克苏市教育系统代表队获得本次比赛

的冠军。

来自阿克苏市教育系统代表队的李朝

阳说：“作为一名教师，平时我在学校接触

篮球比较多，私下也会指导学生打篮球，我

觉得篮球运动可以培养人的顽强拼搏意识

和团队精神，有一个健康的体魄才能更好

地投入到学习中去，我希望用行动给孩子

们传达一种顽强拼搏的精神。”

当天，阿克苏体育馆还开展了2019年

老年人健步走活动，在地区老年人体育协

会的组织带领下，百余名老人以健步走的

方式度过了一个愉快的全民健身日。

地区社会体育指导中心干部热夏提·
吾甫尔说：“作为地区全民健身指导服务部

门，我们要动员和引领广大群众开展丰富

多彩、形式多样的全民健身活动，营造全民

健身氛围，让广大群众树立自觉健身意识，

促进各民族之间交往交流交融，为实现社

会稳定和长治久安总目标贡献力量。”
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地区全民健身日系列活动精彩纷呈

本报阿克苏讯（记者 冯磊）“要不

是得到你的帮助，我家现在的日子不会

过得这么好，我一直都很感激你。”8月

2日，看到阿克苏市信康农副产品专业

合作社负责人朱学森带着专家前来指

导果树施肥工作，阿克苏市依干其乡果

农艾买尔·买买提感激地说。

“我家有15亩苹果园，因为不太懂

种植技术，原来每年的收入只有4万元

左右。现在不一样了，在朱大哥的帮助

下，我家的年收入在11万元以上，感觉

像做梦一样。”艾买尔·买买提说。

朱学森说：“我是做果品销售的，四

年前在朋友的帮助下到依干其乡、库木

巴什乡和乌什县、柯坪县等地承包近

2000亩地培育优质果品。在这期间，

我认识了艾买尔·买买提，能帮就帮他

一把，现在我们俩不光是好朋友，还是

合作伙伴。”

朱学森是土生土长的阿克苏人，为

帮助亲戚朋友销售果品，他做起了电商

产业链。

“阿克苏好果源绝不是一句空话，

我们拥有全国最好的果品生产基地，但

由于销售渠道不畅，以前不少果品要么

卖不出去、要么卖不到好价钱。”朱学森

说，必须找到一条销售果品的好路子，

于是看上了电商产业。

“新疆离内地远，而内地有巨大的

销售市场，通过电子商务，我们可以快

速将阿克苏的优质果品推向全国。”朱

学森说。

朱学森介绍，自2014年他创办阿

克苏市信康农副产品专业合作社以来，

先后和淘宝、京东等销售平台达成合作

意向，通过他的产业链条，每年向疆外

输送各类果品2000—4000吨，在自身

获益的同时，也让艾买尔·买买提等果

农得到了实惠。

“朱大哥总能帮我们找到最好的销

路。”艾买尔·买买提告诉记者，朱学森

为让大家的苹果卖出更高的价格，专门

邀请技术员帮助他们提升果品质量。

为保证苹果品质，提升阿克苏苹

果的知名度，朱学森和阿里巴巴合作，

成立了南疆首个“未来农场”。在占地

面积为110亩的农场里，每一棵果树都

有自己的主人，而它的主人远在千里

之外的北京、上海等地。

“我们的客户可通过支付宝客户

端随时随地查看自己的果树生长情

况，了解果品质量，而果农只需要在专

家的指导下管理好果树。”朱学森说，

新的销售模式和新的果树管理技术，

催生出了价格更高的果品，为果农带

来更多收益。

经过进一步了解，记者得知，艾买

尔·买买提现在也是朱学森合作社的一

员。从2014年到现在，合作社社员从

最初的20户果农增加到100多户，朱学

森通过合作社，对果农的苹果包管、包

销，还为他们提供资金、技术指导等，最

大限度保障果农的利益。原来合作社

中近20户贫困果农在他的帮助下，已

经全部脱贫。

“我们社员都很感谢朱大哥，都愿

意跟着他把电商产业链做好。”艾买尔·
买买提说。

电商产业链助果农增收致富
本报拜城讯（记者 郭爱成 通讯

员 任玉娟）“大姐，你终于来了，我太

想你了！”7月31日，当地区中等职业

技术学校督导室主任杨莹来到拜城县

托克逊乡库木格热木村时，村民齐曼

古丽·吐尔逊立即上前拥抱她。

2017年，杨莹和齐曼古丽·吐尔

逊一家结对认亲。通过相处，热情的

齐曼古丽·吐尔逊一家人让杨莹感觉

很亲切，齐曼古丽·吐尔逊和她亲如

姐妹。

“在妹妹齐曼古丽·吐尔逊一家人

的感染下，我像变了个人似的。”杨莹

说，在单位，由于工作的缘故，她平时

不苟言笑。但只要一到齐曼古丽·吐

尔逊家，她就感到很放松、很开心。

每次到齐曼古丽·吐尔逊家，一家

人就忙活起来，为杨莹做各种美食。

当然，杨莹每次来，也会给齐曼古丽·
吐尔逊的孩子们带许多零食。

“我最喜欢杨莹阿姨来我们家，她

给我买好吃的零食，还给我辅导功

课。”齐曼古丽·吐尔逊的儿子伊尔

潘·托乎提说。

2018年夏天，齐曼古丽·吐尔逊一

家人应邀到地区中等职业技术学校参

观，杨莹全程做他们的解说员，陪他们

吃饭、聊天，让他们度过了快乐的一天。

“那次杨莹姐姐邀请我们全家人

去阿克苏市，那里的繁华让我大开眼

界，让我对美好生活更加向往，回到家

我就更加辛勤劳动，争取过上更好的

生活。”齐曼古丽·吐尔逊说。

“我和齐曼古丽·吐尔逊的姐妹情

是一辈子的！”杨莹说。

一 份 特 殊 的 礼 物
文/图 本报记者 石婷婷 通讯员 阿不都沙拉木·吾买尔

走进温宿县吐木秀克镇兰干村的

爱国主义教育基地展厅，最引人注目的

就是陈列柜里收藏的一面面国旗，这些

都是从1991年起每年更换下来的，被

整整齐齐地放置在陈列柜里。来到这

里的人都会不约而同想起一个人的名

字：胡达拜地·依明。

这位老人28年如一日，每天在自

家小院中升国旗，寒来暑往，用简单、质

朴的方式诠释拳拳爱国情，直至生命的

最后时刻。

8月6日下午，阿克苏日报社总编

办主任阿布都沙拉木·阿布力孜一行，

将一份特殊的礼物送给兰干村党总支

和胡达拜地·依明的后人。

这是一份什么样的礼物？阿克苏

日报社为什么要送这份礼物呢？事情

还得从2006年10月说起。

那时，阿克苏日报社记者石鑫在基

层采访时，无意间听到兰干村农民胡达

拜地·依明15年如一日在自家小院升国

旗的故事很感动，就去采写了《68岁老

人的15年国旗情》稿件，该稿件在《阿克

苏日报》上刊发后，疆内外各大媒体相继

进行报道或转发，还获得了2006年度新

疆新闻奖一等奖，引起社会各界的广泛

关注。之后，《阿克苏日报》持续关注着

胡达拜地·依明，刊发了《胡达拜地老人

的国旗情》《温宿兰干村的义务升旗手》

《胡达拜地·依明当选“最美新疆人”》《胡

达拜地天安门前观升旗》《以温宿县农民

胡达拜地·依明为原型拍摄的电影<我的

旗>》《让爱国情怀代代传下去》《胡达拜

地·依明25年坚持升国旗，教育影响全

村人》等30余篇报道，其中多篇报道被

《新疆日报》《新疆经济报》和新华社、《人

民日报》等主流媒体刊用。

13年来，胡达拜地·依明先后荣获

地区“十佳个人”、优秀共产党员、精神

文明“先进个人”、民族团结进步模范，

以及“最美新疆人”、自治区优秀共产党

员、自治区创先争优“先进个人”、自治

区道德模范等荣誉称号，他爱党爱国的

故事传遍天山南北，传到全国各地，越

来越多人熟知他的名字和故事。

2001年3月，温宿县和阿克苏边防

支队共同命名成立了“兰干村爱国主义

教育基地”，2011年9月命名成立了“兰

干村党员教育基地”，胡达拜地·依明家

成了兰干村传播先进思想的阵地。今

年5月，81岁的胡达拜地·依明安详辞

世。得知这一消息后，阿克苏日报社把

本报记者采写刊发关于胡达拜地·依明

的相关报道整理成册，于8月6日送给

兰干村党总支和胡达拜地·依明的后

人，作为充实爱国主义教育基地的一项

重要内容，让前来参观的各族群众通过

观看这一篇篇报道，进一步了解胡达拜

地·依明的故事，以此纪念并传承他爱

党爱国、民族团结的大爱情怀。

当阿布都沙拉木·阿布力孜带着纪

念册来到兰干村时，村党总支书记艾合

买提·依迪力斯说：“感谢阿克苏日报社

送给我们的这份礼物，胡达拜地·依明

虽然离开了我们，但他的故事一直在流

传，他的爱国主义精神印刻在我们每个

人的心上。”

买尔比亚木·吾不力卡斯木是胡达

拜地·依明的孙女，她手捧着这本纪念

册小心翼翼地翻阅着，感动得热泪盈

眶。她说：“没想到阿克苏日报社这么

多年来一直持续关注着我爷爷，一篇篇

报道让许许多多人知道了他的故事，更

激励着他一直坚持升国旗。我会保存

和运用好这本纪念册，传承发扬爱国主

义精神，维护好民族团结。”

阿布都沙拉木·阿布力孜代表阿克苏日报社向兰干村党总支赠送纪念册。

结亲结出姐妹情

8 月 8 日，地区

全民健身日系列体

育活动中展示了广

播体操、健身秧歌、

瑜伽等健身项目。

记者 杨硕 摄

民族团结一家亲

（上接一版）严肃认真开展自我批评，

真刀真枪开展相互批评，进一步找准

差距和不足，进一步增强党的意识、

党员意识、纪律意识，为整改落实打

下了基础。

陈全国在总结讲话中指出，要以

此次专题会议为契机，切实增强“四个

意识”、坚定“四个自信”、做到“两个维

护”，更加自觉地学习党章、遵守党章、

贯彻党章、维护党章、践行党章，为全

区党员干部带好头、作表率，努力形成

用党章规范自己的言行、按党章要求

规规矩矩办事的浓厚氛围。一要带头

学习党章党规。把学习党章党规作为

基本功和必修课，在学习领会中筑牢

信仰“基线”、规范行为“界线”、明确制

度“红线”，不断提升政治境界、思想境

界、道德境界，增强政治定力、纪律定

力、道德定力、抵腐定力。二要带头遵

守党章党规。牢固树立党员意识和党

章党规意识，增强自律意识、标杆意识

和表率意识，坚持把党章作为加强党

性修养的根本标准，作为指导党的工

作、党内活动、党的建设的根本依据，

始终把纪律和规矩挺在前面，坚决做

到政治信仰不变、政治立场不移、政

治方向不偏。三要带头贯彻党章党

规。旗帜鲜明坚持党的领导，坚决维

护习近平总书记核心地位、维护以

习近平同志为核心的党中央权威和集

中统一领导，深入学习贯彻习近平新

时代中国特色社会主义思想，认真贯

彻执行民主集中制，时刻把法律、纪

律、制度、规矩、道德的戒尺牢记于心，

运用好专题会议成果，真刀真枪解决

问题、修正错误、革除病灶，以实实在

在的改变让各族群众看到主题教育的

成效。四要带头维护党章党规。牢记

自己的第一身份是共产党员、第一职

责是为党工作，始终把党放在心中最

高位置，在党爱党、在党言党、在党忧

党、在党为党，坚决做党章党规的坚定

执行者和忠实捍卫者，坚决落实管党

治党责任，维护党章党规权威性和严

肃性，推动全区广大党员干部知敬畏、

存戒惧、守底线，形成尊崇党章、遵守

党纪的思想自觉、政治自觉、行动自

觉。五要带头践行党章党规。坚持把

学习贯彻党章党规与贯彻落实习近平

总书记关于新疆工作重要讲话和重要

指示精神、新时代党的治疆方略特别

是社会稳定和长治久安总目标结合起

来，综合施策、打“组合拳”，扎扎实实

做好稳定发展各项工作，最大限度团

结凝聚人心，确保新疆工作始终沿着

习近平总书记指引的正确方向前进。

牢固树立党章意识维护党章党规党纪权威
扎实推动新时代党的治疆方略落实落细


