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阿克苏分类信息 2135001

玫 瑰 情 缘

遗 失 声 明

潘攀开锁公司（110指定）
●精开防盗锁、保险柜锁、汽车锁；配制汽

车芯片遥控钥匙；原厂遥控器；车库蓝牙

门禁卡；小区门禁卡，改换全车锁；更换维

修锁芯、锁具；安装各类C级防折断门锁、

指纹锁。0997—8888110、13369889966。

全疆代办施工资质
●代理全疆各类施工资质新办、增项、升

级、安全生产许可证、人员证书；工程造价

咨询、工程监理、房地产开发、安防资质。

电话：18164921888。

专业速办全疆施工资质
●专业代办各类施工资质，代办、升级、年

检、增项、建筑总承包资质、房地产开发资

质、专业承包、安全生产许可证、新办、逾

期三类人员、八大员办理，先办后付费。

电话：18199886686、0991—4848138。

专业代办各类施工资质
●专业代办各类施工资质，代办、升级、年

检、增项、建筑总承包资质、房地产开发资

质、专业承包、安全生产许可证新办、逾期

三类人员、八大员办理，先办后付费。电

话：5192225、18195907788。

出售优质纯羊粪
●优质鸡粪、牛粪、猪粪，保质保量送货上

门，三角地、八队路口、阿拉尔市。电话：

13779758183,黄金地段。

出租
●阿克苏市英阿瓦提西路加油站后院空

地及新和县克孜协加油站房屋和土地对

外出租。联系电话：2621825。

肯登攀教育
原曹振秀家教

●暑假专招准初三学生。提前学习初三

教材内容，同时安排复习初二已学知识。

为明年中考蓄势待发。请有志于考取重

点高中的学生踊跃报名。每班5名学生，

额满为止。周围县、团场学生提供食宿。

咨询电话：15309970295/13319975587。

中小学暑期培训招生
●优秀稳定的教师团队，宽敞优越的学习

环境。●连续九年重点高中上线率80%，

重点本科上线率82%。开设科目：●高

中，初中，小学各年级预科班、衔接班●高

三复读班●高三、初三高考、中考强化

班。●高中、初中、小学各年级数、理、化、

英、语。●三人团报更优惠哦。●可提供

优质食宿，免费试听。地址：1、市四中新

校区旁。2、阿克苏市第二小学斜对面。

2132068、18109971869，18290785629。

优学教育高三复读班招生
●招生对象：参加2019年高考应届高中毕

业生，收费标准：收费标准和高考成绩相关

联，报名时间：即日报名，优学教育办学地

点：阿克苏市香港街环东路(第一师医院后

门对面)优学教育上三楼，咨询电话：

18599273288、18599272388。开学时间：

2019年8月(达到小班额定人数，即可开

班)。雄厚的师资力量，优越的学习环境，

必将为“胸怀心仪大学梦想”的学子，提供

物有所值的教育，搭建起再腾飞的平台。

阳光婚介

●20年老店，会员上千名，信息真实。●

30岁以下女士找对象可优惠。●女，26

岁、28岁、30岁，职业：老师、公务员、事业

单位及个体。●女，31岁、35岁、37岁，职

业：个体、公务员。女，40岁、43岁、45岁，

职业：老师、个体、公务员。●男，27—60

岁，职业：公务员、个体、职工。8月3日有

上百人参加的大型相亲交友活动，欢迎报

名。农一师文化宫右边 3 楼，电话：

2124125、18963846638微信同号，陈女士。

●阿克苏睿宸商贸有限公司开户许可证

遗失，核准号：J8910001265301，开户银

行：乌鲁木齐市商业银行股份有限公司阿

克 苏 分 行 营 业 部 ， 账 号 ：

0000020030110036477672，特此声明。

●阿瓦提县美丽99化妆品名店营业执照

正 本 、副 本 遗 失 ，注 册 号 ：

652928610011370，特此声明。

●依力亚孜江·斯拉木中国邮政储蓄银行

现金(钞)缴款单遗失，账户名称:阿瓦提县

城市保障性住房投资建设管理有限公司，

款项来源:阿瓦提县河滨三区(西区)11号

楼一单元604室，开票日期:2017年2月

10日，金额:4511.84元，其中押金：3000

元，特此声明。

●新N41825机动车加气副标签遗失，编

号：9766，特此声明。

●阿克苏市鑫淼汽车贸易运输服务有限

责任公司新N38043车辆道路运输证遗

失，证号：652900029417，特此声明。

●阿克苏市鑫淼汽车贸易运输服务有限

责任公司新NL2392车辆道路运输证遗

失，证号：652900028673，特此声明。

●阿克苏市鑫淼汽车贸易运输服务有限

责任公司新NL6153车辆道路运输证遗

失，证号：652900058481，特此声明。

●阿克苏市鑫淼汽车贸易运输服务有限

责任公司新N37809车辆道路运输证遗

失，证号：652900028577，特此声明。

●阿克苏市鑫淼汽车贸易运输服务有限

责任公司新N27895车辆道路运输证遗

失，证号：652900037741，特此声明。

●阿克苏市鑫淼汽车贸易运输服务有限

责任公司新NL6170车辆道路运输证遗

失，证号：652900028480，特此声明。

●依帕尔古丽·艾合拜出生医学证明遗

失，出生日期：2015年 8月 11日，编号：

P650138776，特此声明。

●拜城县尖峰矿业开发有限公司开户许

可证遗失，核准号：J8916000271401，开

户银行：中国建设银行股份有限公司拜城

县支行，账号：65001694100052507038，

特此声明。

●哈尼克孜·艾孜麦提出生医学证明遗

失，出生日期：2015年 7月 20日，编号：

P650167756，特此声明。

●阿克苏汇力聚丰农机有限公司开户许

可证遗失，核准号：J8910001279903，开

户银行：新疆阿克苏农村商业银行股份有

限 公 司 北 大 街 支 行 ，账 号 ：

852130012010100554961，特此声明。

●阿克苏地区运管局开具给张建军的新

疆维吾尔自治区非税收入一般缴款书遗

失，票号：6065677352，金额：3万元，开票

日期：2019年7月22日，特此声明。

●新N0K106电子标签遗失，电子标签

号：338393，特此声明。

●新NB9P20加气本遗失，编号：QP新

N39329，特此声明。

● 艾 麦 尔 江·喀 德 尔（身 份 证 号 ：

652901197506160416）出租车从业人员从

业资格证遗失，资格证号：6500114974，

特此声明。

●布萨热木·萨木萨克（身 份 证 号 ：

652901198403050462）在阿克苏市人民医

院产科生产的男婴出生医学证明遗失，编

号：A650118405，特此声明。

●胡旻毅出生医学证明遗失，出生日期：

2015年10月1日，编号：P650409752，特

此声明。

●燕虎将库车瑞嘉房地产开发有限责任

公司开具的瑞嘉华府小区18号楼2单元

1401室的入住费收据遗失，收据票号：

3267985，金额：15086 元，开票日期：

2014年6月24日，特此声明 。

●崔军彦将库车瑞嘉房地产开发有限责

任公司开具的瑞嘉华府小区5号楼3单元

601 室的入住费收据遗失，收据票号：

5021707，金额：15822 元，开票日期：

2015年7月2日，特此声明。

●王伟将库车瑞嘉房地产开发有限责任

公司开具的瑞嘉华府小区16号楼2单元

501 室的购房款收据遗失，收据票号：

0039881，金额：90000 元，开票日期：

2013年1月17日，特此声明。

●王伟将库车瑞嘉房地产开发有限责任

公司开具的瑞嘉华府小区16号楼2单元

501 室的入住费收据遗失，收据票号：

3267939，金额：12145 元，开票日期：

2014年5月29日，特此声明。

●陈志敏将库车瑞嘉房地产开发有限责

任公司开具的瑞嘉华府小区2号楼4单元

701 室的入住费收据遗失，收据票号：

563964，金额：12810元，开票日期：2016

年3月20日，特此声明。

●陈志骁将库车瑞嘉房地产开发有限责

任公司开具的瑞嘉华府小区3号楼1单元

1001室的购房款收据遗失，收据票号：

6098859，金额：73888 元，开票日期：

2015年8月13日，特此声明。

●陈志骁将库车瑞嘉房地产开发有限责

任公司开具的瑞嘉华府小区3号楼1单元

1001室的入住费收据遗失，收据票号：

7822591，金额：11931 元，开票日期：

2016年9月30日，特此声明。

●周毅将库车瑞嘉房地产开发有限责任

公司开具的瑞嘉华府小区3号楼2单元

1202室的入住费收据遗失，收据票号：

5621231，金额：12359 元，开票日期：

2016年4月18日，特此声明。

●宋宏民房屋产权证遗失，房屋坐落：库

车县健康路西侧天山小区杏花苑12幢1

单元401室，产权人：宋宏民，房屋产权

证：00014009号，用途：住宅，结构：砖混，

修建年代：2004年，建筑面积：114.89平

方米，发证日期：2006年8月21日，特此

声明。
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正值盛夏，天气越来越热，

但也抵挡不住火锅爱好者的热

情。夏天吃火锅要注意什么？如

何才能吃得健康？地区中医医院脾

胃病科主任仝永利为大家支招。

少喝冰饮
围坐在火锅旁，一边吃着火锅，一

边喝冰啤酒或者冰镇饮料，让不少人大

呼“过瘾”。殊不知这样吃火锅对肠胃很不

好，忽冷忽热，刺激性太强，容易造成胃肠疾

病。建议大家吃火锅时，最好饮用常温啤酒

和饮料，不要贪图一时的冰爽。若选冰镇饮

料，吃热菜和喝冷饮之间，最好间隔3分钟以

上，喝的时候尽量小口啜饮。

少荤多素
夏天吃火锅首选清淡火锅，微辣为宜。

要多放蔬菜、菇类和豆制品，不要大鱼大肉。

蔬菜含有大量维生素及叶绿素，不仅能消除

油腻，补充夏季因为流汗造成人体维生素的

不足；适当放入豆腐，不仅能补充多种微量元

素的摄入，还有清热泻火的作用；羊肉和牛肉

属于温补食品，秋冬食用佳，夏天最好少吃或

者不吃。

姜蒜为伴
夏季细菌易繁殖传播，很容易导致腹

泻，所以一定要在蘸料里放点姜末、蒜末

或蒜汁。姜可刺激胃液分泌，蒜具有明显

的抑菌、杀菌和抗病毒感染的作用。此

外，最好能将麻酱换成香油，这样可减少

热量摄入。

巧妙去火
市民最好在涮火锅前半小时喝杯新鲜

果汁，接着吃新鲜蔬菜，再吃肉。这样可以

合理吸收营养，减少肠胃负担，达到科学饮

食的目的。在选择饮料时，凉茶、酸奶是适

合搭配火锅的饮品。酸奶口感细腻稠滑，含

有保护胃肠道的乳酸菌，对肠胃有较好的保

护作用，对于预防便秘、腹泻、腹痛等消化道

疾病有良好作用。食用火锅半小时后吃点

水果，水果性凉，具有清凉、解毒的作用，可

有效防止上火。

四类人慎吃火锅
1、小朋友。小孩子肠胃功能弱，吃火锅

对胃肠有一定刺激，容易引起胃肠道不适的

症状。另外，火锅现烫现吃，很容易烫嘴引起

起泡或口腔溃疡。

2、胆囊炎、胆囊切除以及消化不良的患

者。吃火锅很难控制食物生熟，很容易吃到

不熟的食物，会对肠胃造成负担。另外，火锅

中的油腻食物会刺激胆囊收缩或胆汁滞留，

有可能加重病情。

3、老人。老人肠胃功能差，吃火锅可能

引起消化不良。

4、痛风患者。动物内脏、海鲜、木耳、蘑

菇等嘌呤含量较高，若饮用大量啤酒还会造

成尿酸在血液中沉积，引发痛风。痛风患者

要慎选火锅配菜或少吃火锅。

（记者 陈露露）

7月 23日为农历二十四节气中的大

暑，意味着夏季最炎热的时候到来。此时

节养生要注意什么呢？地区中医医院

体检中心主任崔攀登表示，大暑养生讲究调息静心清补，这样才能

安然度夏。

夏季预防中暑，应注意合理安排工作，做到劳逸结合，避免

在烈日下暴晒，注意室内降温。同时，睡眠要充足，由于夏季

天长，夜晚高温易造成睡眠浅，白天困倦神疲，需要利用白天

短暂补觉，可午睡30分钟，过久会造成气血运行减慢，醒后

更觉疲乏倦怠。

精神方面谨守“静心养生”的原则。所谓“心静自然

凉”，避免遇事急躁，避免生气恼怒，可多想轻松愉快的人

或事，也可多参加钓鱼、绘画、书法等活动，可以达到安

定神志、调养心气的作用。平和的心态可以避免心脑

血管意外的发生，也会让人觉得酷暑不那么难熬。

饮食上以清淡为主。清淡易消化，芳香可刺激

食欲。不可多食肥腻、辛辣、煎炸食物。注意不可

只吃水果和蔬菜，高温天气会加快人体的新陈代

谢，从而大量消耗蛋白质，如果只吃水果和蔬

菜，就会造成蛋白质缺乏，体质下降，人会感到

疲劳、嗜睡、精神不济。平时要注意适当补充

矿物质和蛋白质，食用黄豆、绿豆、青豆等豆

类以及瘦肉、鸡肉、牛奶。饮食要定时定

量，注意多饮开水。早餐要吃热的食物，

以提振胃气。早晨由于夜晚的阴气未

散，人体内的肌肉、神经、血管还处于

收缩状态，吃冷食会使各个系统收缩

得更厉害，不利于身体健康。

消暑保健扇扇子。由于人们

的生活条件日益改善，基本上家

家户户都安装了空调和电扇，

其实经常手摇一把扇子，对于

消暑降温、预防疾病和保持

健康都有很好的作用。天

气炎热的时候，通过摇动

扇子，不仅可以锻炼手

臂上的肌肉，使手上的

关节更加灵活，还能

调节身体的血液循

环。肩关节受寒

或缺少锻炼的人

很容易患上肩

周炎，通过摇

动扇子可以

运动肩关

节，从而

有效预

防 这

种 疾

病。
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如今，很多年轻人无论是走路还

是开车，都喜欢戴着耳机。殊不知，长

时间使用耳机、工作压力大、不良的生

活习惯等是导致年轻人听力障碍问题的

祸首。地区第二人民医院耳鼻喉科医生杨

信阳提醒，一旦出现听力下降，应立

即就医，避免病情加重。

今年19岁的大学生张芸迎来了

暑假生活，平日里，她喜欢戴着耳机

听歌，还习惯把耳机的音量调至最

大，一听就是两三个小时。最近几

天，张芸发现自己出现耳鸣的症状，到医

院检查后，被诊断为突发性耳聋，所幸情况

不算太严重，经过药物治疗，目前已逐渐恢

复正常。

那么，耳机对耳朵的伤害有多大？如

何正确使用耳机？杨信阳介绍，耳朵由外

耳、中耳、内耳三部分构成，外耳接受外界

的声音，沿着耳道引起鼓膜震动，将声音传

到内耳，再通过听神经传送到大脑中的听

中枢，于是就听到了声音。突发性耳聋是

一种突然发生的原因不明的感觉神经性耳

聋，眩晕、耳鸣、听力下降是突发性耳聋的

三大症状。

“近年来突发性耳聋有增多的趋势，和

以前老年人高发的情况不同，如今中青年人

的比重加大了，精神压力大、高分贝噪音、血

管因素、病毒感染、药物等都有可能导致突

发性耳聋。”杨信阳说，突发性耳聋最常见的

是血管因素导致，有血管问题的人，血栓脱

落堵塞血管，易造成突发性耳聋。

杨信阳介绍，年轻人喜欢长时间戴耳

机，声压集中地传递到鼓膜上，极容易造成

听觉疲劳，而且长期过量地刺激，致使末梢

感受器受损害，导致耳鸣、重听以及耳朵疼

痛，甚至听力下降。突发性耳聋属于耳科急

症，越早治疗效果越好，一旦出现听力下降、

耳鸣、眩晕等症状应尽早就医，以免耽误最

佳治疗时机。

杨信阳提醒，预防要从日常做起，需要

改变日常的一些不良习惯。尽量不要在嘈

杂环境下用耳机听音乐，使用耳机时至少每

1个小时休息一次，音量不宜过大，否则可

能会造成永久性听力损伤。平时要养成一

些良好的生活习惯，加强锻炼增强体质，要

劳逸结合放松心情，切勿陷入长期紧张焦虑

状态。睡眠充足很关键，疲倦、休息不好是

耳病发病诱因。注重合理膳食结构和营养

均衡，控制全身慢性病，如高血压、高血脂、

糖尿病等。 （记者 陈露露）

新华社杭州 7
月19日电（记者 黄
筱）伏天到来，国内

多家医院都开展了“三伏贴”治疗项目，然而近日

江西省一家医院92名儿童在接受“三伏贴”治疗

后，出现瘙痒、灼痛感、水泡等不良反应症状。对

此，专家提醒“三伏贴”并非人人适用，要严格按照

医嘱来做。

据了解，“三伏贴”是针对容易在冬天发作的

疾病，在夏季进行治疗，一般3至5年为一个疗

程，每年分为三个阶段，即头伏、中伏和末伏，咳

嗽、哮喘、风湿、胃病、腹泻、过敏、鼻炎、冻疮、痛经

等因自然界和自身机体因素带来的寒邪病症，属

于可以在夏天治的冬病之列。

浙江省人民医院望江山院区针灸推拿二科主

任殷建权介绍，“三伏贴”能够促进局部血管扩张，

改善血液循环和周围组织营养，药物透过表皮细

胞间隙并经皮肤本身的吸收作用，使之进入人体

血液循环而发挥明显的药理效应。此外，通过神

经反射激发机体的调节作用，使其产生抗体，提高

免疫功能，增强体质。

“但是任意一种中医调养方法都要严格遵循

中医辨证论治的原则，并且严格把握中药用料、调

制和贴敷的规范才能起到好的疗效。”殷建权说。

皮肤科专家则表示，皮肤特别敏感的人需慎

重选择贴伏贴膏。同时，如果皮肤肤色较黑的人

群也要注意，因为皮肤受损后容易色素减退，而肤

色黑的人色素减退后就更明显，所以治疗时间要

缩短也要更加小心。

三伏天气温高，体表血管扩张、毛孔舒张，人

体皮肤也处于相对敏感状态。医生提醒不要盲目

自行延长贴药时间，要严格按照医嘱来做。

对于“三伏贴”产生的效果，专家表示只要皮

肤微微的发红，对穴位有足够的刺激就可以了，有

些人特意追求敷贴后产生很大的水泡，以为效果

很好，但事实上对于皮肤易敏感人群和儿童，贴伏

贴膏前一定要主动和医生沟通，医生会根据情况

提供合理建议，按照医嘱设定敷贴时间，用药时也

要密切注意观察皮肤状态。

保健课堂

健康快车

长期戴耳机当心突发性耳聋

夏季白天酷暑

难耐，一到夜幕降临

气温稍降，越来越多

的人选择夜跑来锻炼身体和解压。

7月22日晚，在阿克苏市多浪河景观带，市

民刘旭正沿着河边慢跑。“晚上天气凉快，紫外

线也比较少，不用担心晒伤、晒黑，夜跑能让人

放轻松，是很好的解压方式，能把工作上的烦心

事全都抛到脑后。”刘旭说。

地区第二人民医院康复医学科医生王祥康

介绍，对于上班族而言，只有在晚上时间比较充

裕，因此会选择通过夜跑的方式来锻炼身体，不

但能够缓解一天的工作压力，还能够促进睡眠，

同时提高自己的身体健康状况。

王祥康说，在工作了一天后，晚上跑步可以让情绪得以

舒缓，身体压力得以缓解，白天的负面情绪也能得到释放；

可以增加肠胃蠕动，促进食物消化，晚上出汗还有利于排

毒；可以健身减肥，因为晚上是人体新陈代谢最旺盛的时

候，有利于脂肪燃烧，达到减肥的效果；可以延缓衰老，夜晚

的新陈代谢更强，通过夜跑能加强新陈代谢，可以起到延缓

衰老等功效，让自己变得更年轻更有活力；可以避免血栓，

夜跑时血小板数量下降，血液不像早上般黏稠，能大大减少

血管栓塞的危险性；运动风险比较低，夜间人体的各个脏器

功能处于正常水平，运动发生心血管风险的可能性大大降

低；可以改善睡眠，跑步的过程中能够促进大脑的供血量和

供氧量，在夜跑完成后，回家洗个热水澡，身体得到放松，睡

眠质量自然提高。

那么，在炎炎夏日如何正确夜跑？王祥康表示，吃过晚

饭间隔1小时再夜跑最为合理。跑步之前先做热身，热身

不仅可以预防运动损伤，还可以让肌肉尽量多地参与进去，

之后的消耗也会变得更大。跑步时要注意摆臂，两个手臂

一定要参与进去，摆臂幅度大而有力。跑完步拉伸非常重

要，如果训练后不做伸展，第二天再去跑步的时候身体可能

会出现一些僵硬的状态，很容易受伤。

王祥康提醒，夜跑时最好选择熟悉的路线，别去太偏僻

的地方，灯火通明或是有人流的道路是首选。除了正常的跑

步装备外，最好为安全夜跑添加一些专业装备，如带反光条

的运动服、夜光跑鞋，有助于提高安全性。 （记者 陈露露）
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夏季如何健康吃火锅

（记者 陈露露）
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“三伏贴”并非人人适用
专家提醒需谨慎使用勿盲目跟风


