
当今时代，各种压力和挑战大山般

涌来，加之一些人内心缺乏积极应对，久

而久之，焦虑感便油然而生。导致焦虑

的原因有哪些？如何化解这些焦虑？在

专栏作家少卿的《逆向思维：如何化解你

内心的焦虑》（中国商业出版社2020年1

月出版）这本书里，作者用具体实例剖析

焦虑成因，从正反两方面探讨焦虑对人

们工作生活可能产生的影响，用思路一

变天地宽的诠释，鼓励公众多用逆向思

维的方式，往往能收获意想不到的效果。

作者认为，焦虑并不可怕，它在社会

人群中普遍存在，适当地焦虑反而能促

使我们认识到自己的不足，对自身能有

一个清晰的定位，从而在查漏补缺中修

正短板，快速提升自我。但焦虑过度显

然也是不行的，不仅会影响我们的日常

生活和工作，还会由此影响身心健康。

比如，由于担心自己口齿不伶俐，不敢在

大庭广众之下演讲，进而逃避社交活动，

甚至发展到一遇到公众场合需要表达一

己之见时，就莫名地感到恐慌和惧怕，那

就需要引起高度重视了。

全书从“突破常规途径”“轻松驾驭

自我”“改变认知行为”“把劣势化为优

势”“不为欲望所累”等方面，详尽论述了

如何通过逆向思维这把“利刃”，帮助我

们疏导负面情绪，卸下心灵重负。作者

认为，要因势利导用好逆向思维，应该去

关注生命中很多可以改变的东西，去创

造能够带给我们成功和幸福的事物。

他进一步提示说，“比如让自己成为一

个善良、正直、勤奋、积极的人，为未来

的幸福和成功做铺垫。缺陷只是生命

底色的一部分，我们可以在上面涂上自

己想要的颜色，让它变得绚丽和美好，

而不是被它所禁锢，失去了创造的能

力。”作者语重心长地提示，运用逆向思

维化解焦虑的关键在于，只在能够掌控

的部分去发挥自己的能量，不为无法掌

控的部分无谓纠结。

本书不但科学地分析了焦虑对人们

生活和工作所产生的深刻影响，还强调

了逆向思维对化解焦虑情绪的重要性。

别开生面的解读，让人眼界和胸襟大为

拓展。它打破了传统思维的窠臼，使人

们在正面“久攻不下”之际，能够适时改

变策略，学会在事物的反面寻找突破口，

借助思维方式的变革与创新，从而使问

题得到创造性解决，最终使逆向思维成

为化解大众焦虑，引领人们迈向由谋事

走向成事的康庄大道。

“美好的生命不应该浪费在不可改

变的事物上，应该努力去改变能让自己

变得更好的事情。”作者振聋发聩的告

诫，将逆向思维之于化解焦虑的关系揭

示了出来。品咂其要义，学而时习之，它

能让我们回归内心平静，在从容祥和中

体会成功的乐趣。
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车主艾麦尔·阿木提（身份证号：652901196502122514）名
下有一辆车牌号为新 NE0567 的面包车（车 辆 型 号 ：
HFJ6370E,车辆识别代号：LKHGF1AG6AAC62487,发动机编
号为：0B20556-3HT3，行驶证、登记本、前后牌照遗失），因卖
烧毁，无法找到车辆，无法交售至报废公司，已逾期未年检（达
到报废标准），现公告申请将该车辆报废注销，若今后该车辆
再次上路，发生的一切责任由车主艾麦尔·阿木提自行承担。

特此公告
艾麦尔·阿木提

2020年1月10日

公 告
受委托，我公司将于2020年1月17日（星

期五）12：00，在我公司拍卖大厅公开拍卖：

1、南大街28号金石圆和苑小区1单元

2603室，约113.33m2；2、阿克苏市西大街21

号 行 署 西 院 家 属 院 11 号 楼 504 室 ，约

76.31m2；3、丽园小区1区8号楼5-301室，约

77.26m2；4、丽园小区1区8号楼5-402室，约

77.42m2；5、丽园小区2区10号楼2-602室，约

73.88m2 ；6、新民家园小区17-2-401室，约

118.88㎡；7、新民家园小区17-2-402室，约

118.88㎡。

展示时间、地点：即日起至拍卖会前一天，

标的物所在地。

报名时间、地点：即日起，竞买人携带有效

证件到我公司办理竞买手续并缴纳每个标的

10 万 元 竞 买 保 证 金 ，保 证 金 账 户 ：

107009752340，中国银行南大街支行。

咨询电话：13119979999 0997-2631257

阿克苏地区鑫达拍卖有限责任公司

2020年1月10日

鑫 达 拍 卖 公 告
新疆天山水泥股份有限公司系中国建材

集团公司控股的水泥上市公司，公司所属疆内

阿克苏区域（阿克苏天山多浪水泥有限责任公

司、库车天山水泥有限责任公司）水泥企业拟定

于2020年2月陆续发布原材料采购及运输招

标公告，具体招标事宜以天山股份招标采购平

台（www.tscgw.cn）公告为主。

天山股份招标采购平台（www.tscgw.cn）

为我公司常年在线采购招标平台，欢迎各单位

注册投标。

招标工作联系人：

阿克苏物流办：樊小强 15899324340

库车物流办：李培庆 15999418910

招标中心：张增涛 13899649798

0991-6686634

技术咨询：叶 麒 18699151934

新疆天山水泥股份有限公司

2020年1月10日

招 标 公 告

玫 瑰 情 缘

商 情 快 递

阿克苏分类信息 2135001

遗 失 声 明

招 生 培 训

欢迎在欢迎在《《阿克苏日报阿克苏日报》》刊登广告刊登广告

广告热线广告热线：：09970997--21350012135001 21226782122678

专业速办全疆施工资质
●专业代办各类施工资质，代办、升级、年

检、增项、建筑总承包资质、房地产开发资

质、专业承包、安全生产许可证、新办、逾

期三类人员、八大员办理，先办后付费。

电话：18199886686、0991—4848138。

土地出售
●位于胡杨公园旁，适合盖宾馆，约10亩，

有意者请面谈，联系电话：15003060997。

专业代办各类施工资质
●专业代办各类施工资质，代办、升级、年

检、增项、建筑总承包资质、房地产开发资

质、专业承包、安全生产许可证、新办、逾

期三类人员、八大员办理，先办后付费。

电话：5192225、18195907788。

出租转让
● 阿克苏多浪二期丝路古镇 1000m2三层

楼，电梯、水电暖齐全，可做公司、教育、美

容院、会所，环境优雅、停车方便，整租或

分租均可。另阿塔公路 10公里处大型厂

房场地出租，有建设工业土地转让，地理

位置好，水电暖齐全，电话：18890978216。

出售优质纯羊粪
●优质鸡粪、牛粪、猪粪，保质保量送货上

门，三角地、八队路口、阿拉尔市。

电话：13779758183,黄金地段。

乌鲁木齐繁华地段房产急售
●商铺：40平方米，总价16万，年租金3万，

可按揭，首付8万，月供800元。住宅：乌市

兵团一中公立学区房（写入合同）（幼 小

初 高 一站式目送上学）首付 5万起，支持

公积金，5788元起价，电话:18690162618。

门面房出租
●阿克苏市南郊路 6号有 4套门面房出

租，价格面议。联系人：毛先生，联系电

话：15003069848。

阳光婚介
●快过年了，想找对象吗？阳光婚介成立

18年，会员上千人，信息真实，欢迎单身的

你，快快报名，早日脱单。本店会员从 25

岁到 65岁男女都有，有公务员、事业单位

及个体的，企业单位都有，欢迎来面谈，手

机号同微信号，节假日不休息，地址：大十

字农一师文化宫右边三楼，联系电话:

2124125或18963846638，陈女士

迈书儿教育
●寒假班招生中！每科每月授课总时长

八百分钟以上，作业辅导时间不限，讲到

会，学到会，练到会，可提供食宿！

●开设课程：

小学：语、数、英；初中：数、理、化、英；高

中：数、理、化、英。初三数学零基础特训

班（限5人）。

电话：15292302100（刘老师），18699733885

（陈老师）。地址：阿克苏市健康路加油站

对面迈书儿教育。

●阿克苏地区通达货物运输有限责任公

司新 N25156 道路运输证遗失，证号：

652900034441，特此声明。

●托乎尼亚孜·吐尼亚孜新N72371机动

车登记证书遗失，证号：650001611269，车

辆识别代号：LGDVH81G29A151776，发

动机号：N9283585A，特此声明。

●沙雅县第二中学开具的新疆维吾尔自

治区行政事业单位资金往来结算票据遗

失，付款单位:沙雅县教育局会计核算中

心，收款项目：代收拨 2019年 11月二中和

五中特岗教师工资，票号:0001729471，金

额：99826.72元，开票时间：2019年11月21

日，特此声明。

●陈浩人民警察证遗失，警官证编号:

142788，特此声明。

●包翊恩出生医学证明遗失，出生证编号：

P650745575，性别:女，出生日期：2017年 1

月14日，特此声明。

●古丽扎尔·图尔贡出生医学证明遗失，出

生日期：2005年5月6日，性别：女，出生证

编号：K650173802，特此声明。

●亚森·艾力房屋他项权证遗失，房屋坐

落：库车县五一南路 115号 2幢 1单元 302

室，产权人：亚森·艾力 ，房屋产权证号：

00032000，设定日期：2010年5月8日，注销

日期：2021年5月8日，特此声明。

●阿布都万力·马木提、沙代提古力·艾则

孜房屋他项权证遗失，房屋坐落：库车县

五一南路 115 号 2 幢 2 单元 302 室，产权

人：阿布都万力·马木提 沙代提古力·艾

则孜，房屋产权证号：00034003，设定日

期：2010年 4月 22日，注销日期：2026年 4

月22日，特此声明。

●凡德兰、刘永富与阿克苏地区红旗坡农

场签订的阿克苏地区红旗坡农场生产经

营承包合同书遗失，坐落：红旗坡四分场

十三队，承包亩：7.4亩，承包期：30年，特

此声明。

●新 N3H742 加气本遗失，编号：QP 新

N1030785,特此声明。

●新 N3H742 电子标签遗失，标签号：

340986，特此声明。

● 麦 麦 提 · 艾 力（ 身 份 证 号 ：

652926198604051717）出租车驾驶证遗失，

编号：6500148204，特此声明。

● 吐 拉 洪·牙 库 甫（ 身 份 证 号 ：

652922197402090531）将阿克苏天一汽车

销售服务有限公司购车机动车统一销售

发票注册联（车辆登记单位留存根）遗失，

发票代码：165001823698，票号：00926131，

金额：58500元，开票日期：2019年11月22

日，特此声明。

● 罗 合 曼 · 肉 素（ 身 份 证 号 ：

653130197910032853）将新疆天汇汽车服

务 有 限 公 司 购 车 收 据 遗 失 ，票 号 ：

0000000195，金额：2000 元，开票日期：

2017年1月6日，特此声明。

●麦尔旦·吐尔逊新NC0224机动车登记

证 书 遗 失 ，车 辆 品 牌 型 号 ：捷 达 牌

FV7160FG， 车 辆 识 别 代 号 ：

LFV2A11G8C3370390，发动机号：675511，

特此声明。

●智晢（身份证号：652901199209200441）

购买阿克苏市房地产开发有限责任公司

兰干分公司开发的阿克苏朝阳佳苑8号楼

1 单元 2502 室房款收据遗失，票号：

0001324，金额：490400元，开票日期：2014

年7月15日，特此声明。

●新 N5Q940 加气本遗失，编号：QP 新

N40765,特此声明。

● 新 N5Q940 电子标签号：标签号：

242348，特此声明。

● 路 小 芳 （ 身 份 证 号 ：

622626198910106366）执业助理医师资格

证 遗 失 ， 编 号 ：

201565210622626198910106366，特 此 声

明。

● 路 小 芳 （ 身 份 证 号 ：

622626198910106366）执业助理医师执业

证 遗 失 ， 编 号 ：

201565210622626198910106366，特 此 声

明。

●新N3200C机动车行驶证遗失，特此声

明。

●舒长山购买的成就房地产开发有限公

司开发的御景湾小区 7号楼 2304室的房

款票据遗失，票面金额：130120元，票号：

703442，特此声明。

●新 N89862 电子标签遗失，标签号：

399901，特此声明。

●塞比阿依·阿比迪萨拉木出生医学证明

遗失，出生日期：2017年 2月 23号，编号：

P650531508,特此声明。

● 加 怕 尔·居 来 提（ 身 份 证 号 ：

652927200004014716）毕业证遗失，学校：

阿克苏地区中等职业技术学校，专业：建

筑 装 饰 ， 证 书 编 号 ：

XJ366500002620192032,特此声明。

●阿克苏长兴聚汽车销售服务有限公司

上汽大通T60皮卡车整车出厂底盘合格

证、一次性认证证书、环保证书遗失，车架

号：LSFAM11H6KA083846，合格证号：

WBR04W000338807，特此声明。

“人民艺术家”老舍，是现代文学史

上著名的幽默大师、语言大师。他的散文

平实、诙谐、用词规范，体现了现代汉语宏

阔博雅的魅力。散文集《我爱这可喜的寂

寞》（陕西师范大学出版社2020年1月出

版），精选了其60多篇典藏之作，在歌咏

山水、书写生活、回忆故交、分享创作中，

以其特有的人文精神和生活情趣，让我们

看到了一个真实、可爱的老舍。

生活中的老舍，除了勤于写作之外，

还喜欢旅游，济南、青岛、成都……都曾

留下过他跋涉的身影，那些秀美的山川

湖泊、古老的亭台楼阁，都曾让他流连忘

返。老舍在醉心这些名胜古迹的同时，

更倾心对其人文之美的挖掘。几次小住

成都，他始终不忘川剧的余音缭绕，称其

唱腔“既复杂又细腻”，绝不是一时半会

能学精学透的。老舍由此感慨，“在牌子

上，在音域上，恐怕它比任何中国的歌剧

都复杂好多。”而对于自己久居的京城，

老舍最乐见的，莫过于过春节时的一系

列民俗。从腊八开始拉开过年的序幕，

一直到正月十五吃元宵，年俗文化带来

的不止是喜庆和热闹，还有文明和进

步。老舍由衷地赞叹，这与时俱进的年

俗，尽管“闹”的成分越来越少，但却让人

“清醒健康”。

写作之余，伺弄花草也是老舍的爱

好。他说因为爱花，所以喜欢上了养

花。然而，太费功夫和难养之花，老舍一

般会选择避而远之。他曾幽默地表示，

“不养奇花异草，只养些好种易活的自己

会奋斗的花草。”有一回，北京下暴雨，邻

居家的墙倒了，一下压死他三十多种、一

百多棵菊秧，害得老舍几天都没有笑

容。尽管如此，老舍依然痴心不改，他在

《养花》一文中，还专门写道：“有喜有忧，

有笑有泪，有花有果，有香有色。既须劳

动，又长见识，这就是养花的乐趣。”

“闲情透着风雅，情怀凸显境界”，老

舍就是这样一个既有风雅，又有境界的

人。在书中的主打文章《可喜的寂寞》一

文里，老舍说他的儿女们一到星期天就纷

纷回到家里，常为探讨科学问题争论不

休，热闹极了。老舍坦承因为不懂科学，

无缘分享孩子们的这种乐趣，甚感遗憾，

但他又深为孩子们钻研科学技术的精神

而欣慰。他说，“看到他们这么好学，不管

多大的寂寞，内心还是感到可喜的。”

作为声名显赫的作家，老舍把在文

学上取得的成就归功于母亲的教导。他

用平实的语言回忆了母亲对自己的养

育，称颂“生命是母亲给我的。我之能长

大成长，是母亲的血汗灌养的……我的

性格、习惯，是母亲传给的。”母亲的舐犊

之情、儿子的殷殷感恩之心，通过老舍情

深意切的讲述，无私与奉献、平凡与伟

大，无不鲜活跃然纸上，也使得他这部点

睛之作有了更多撼动人心的力量。

《我爱这可喜的寂寞》在展现老舍的

生活情趣之外，还表达了他严谨的艺术

观。比如，就如何读一本小说，老舍给出

了自己的建言，希望读者要多关注文字，

“看它怎么用最少的文字，形容出复杂的

心态物态来；看它怎样用最恰当的文字，

把人情物状一下子形容出来，活生生地立

在我们的眼前。”此外，也要多揣摩作品的

内容。一部小说是优秀还是平庸，“绝不

该以内容与穿插的惊奇与否而定去取，而

是要以作者怎样处理内容的态度，和怎样

设计去表现，去定好坏。”时至今日，这样

的经验之谈，即便对当下的文艺界也好，

评论界也罢，都是极为受用的。

“生活是种律动，须有光有影，有左

有右，有晴有雨，滋味就含在这变而不猛

的曲折里。”老舍以其深邃的见地，很好

地诠释他一贯的文学立场和生活态度。

我们从“人民艺术家”丰富而宽广的心路

历程中，也得以一睹老舍的风采。恬淡

而风趣，从容而正直，这就是老舍，他的

思想、品格、精神是那么夺目，他的那些

“人民性”的书写，依旧辉映在我们的心

空，闪耀着熠熠光泽！

电视剧《都是一家人》是一部内容独

特的现实题材电视剧，从 2019年 11月

19日在中央电视台电视剧频道黄金时段

开播以来，收获广泛关注和观众的点赞热议，口碑、收视双丰

收，为现实题材电视剧创作带来了新意和欣喜，同时也带来了

几点启示。

这是一部描写当下城市多民族生活的电视剧，以独特的原

创故事，讲述了各民族同胞走出边疆山寨，走进沿海开放城市奋

斗创业的经历。该剧内容新鲜独特，以艺术的方式真实反映了

新世纪以来，众多少数民族同胞从边疆民族地区进入沿海改革

开放前沿城市，并逐步融入城市生活的社会现象。这在民族学、

人类学、社会学意义上都是值得关注和书写的国家发展的现

实。该剧敏锐地捕捉到了这一社会现象，并且准确地把握了这

个社会现象的本质。在欢乐祥和的氛围中，讲述了新时代民族

团结进步的新故事，是一部展示新时代民族团结的精品力作，多

维度的创新拓宽了当代现实题材电视剧的创作之路。

全剧人物形象鲜活生动，在讲述各民族同胞交往交流交

融的过程中，塑造了不忘初心、为民奉献的优秀民族宗教局

干部——越永强的形象，以及为追求幸福生活而奋斗的个性鲜

明、各具特色的少数民族创业者——以阿拉木罕为代表的艺术

群象。众多实力派演员与维吾尔、哈萨克、藏、佤、彝、蒙古等众

多少数民族优秀演员共同演绎，组成了一个“民族大家庭”，立体

地展现了我国各民族关系的新变化、新发展、新成就。

在艺术手法上，“真情实景+多民族风情”，给人带来了新鲜

的审美享受。摄制组辗转临沧、大理、昆明、深圳等地，展开跨民

族、跨区域的宏大创作，大视野、多实景，聚焦新时代，呈现了不

同地域民族文化、礼仪习俗的多姿多彩和相互碰撞，满足了现代

人的审美需求，反映了我国统一的多民族国家的基本国情和时

代风貌，在多样文化的交融中奏响了民族团结的赞歌。该剧还

真实还原了近20年来城市民族工作的发展历程，诠释和普及了

党和国家的民族政策，折射了新时代发展的诸多重大主题如，“一带一路”“精

准扶贫”等新的时代精神。

这部作品的创作成功，再次证明了深入生活、扎根人民是创作出真实感

人艺术作品的最根本方法。编剧景宜为创作这个剧本，从20多年前就开始

关注少数民族同胞进入城市的故事，跟踪采访重点人物及库尔班一家人的生

活经历，酝酿故事。20多年来，她多次奔走在少数民族自治地区和沿海城市，

采访、见证了上百位进城务工的少数民族同胞和基层民族工作者的成长进

步，并与他们亲如家人地交往。正是这种对生活和社会的洞察，对社会变迁

和人物命运的关注，让她从现实中积累了广泛的创作素材，最终成就了《都是

一家人》这部接地气、有生气的剧作，为电视剧的成功打下了坚实基础。

现实题材创作难，民族题材创作更难。这部反映多民族生活的电视剧，

把诸多难点变成了剧作的亮点。剧中，在以深圳为原型的“云海市”，汉、回、

维吾尔、佤、白、藏、赫哲、蒙古等各民族同胞，用自己的辛勤劳动为城市建设

作出了独特贡献。该剧将丰富多彩的民族文化融入城市生活，用民族美食、

歌舞、服饰为城市旅游发展注入新鲜的元素，由此实现了个人的成长并推动

了社会的发展；各民族人物生活和创业中发生的很多故事，在该剧中得到了

很好的体现。

作为一种大众文艺形式，电视剧肩负着加强民族团结和增强中华民族共

同体意识的责任。该剧正是以社会主义核心价值观为引领，以构建各民族共

有的精神家园为本，为“铸牢中华民族命运共同体意识”而创作出的有水准的

文艺精品。 据《光明日报》
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——读老舍的散文集《我爱这可喜的寂寞》
□刘小兵

思路一变天地宽
——读少卿的《逆向思维：如何化解你内心的焦虑》

□刘昌宇
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